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OUDJAARSGEDICHT 


De hid: oudjaar 1065 


Alles gaat voorbij om mij te leren, te leren wat leven is, 
le leren wat vreugde is, te leren wal verdriet inhoudt, 
ik wil de Kid van de zichtbare, tastbare schoonheid vasthouden. 
Maar hel gaal onherroepelijk voorbij; 
Hel moelf voorbij gaan om mij fe leren, 


le leren wat vreugde is, te leren wal verdriet inhoudt. 


De hid van de zon gaal voorbij, de wolken gaan voorbij, 
de glans van je ogen gaaf voorbij, de nacht gaal voorbij, 
de dag gaaf voorbij, Ik mag niels willen vasthouden, 
want hef moet voorbij gaan om mij te leren. 


laaf het voorbij gaan alsiebheft langzaam zijn! 


(Judith) 
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Redactie 


ZEN over zen 


Redactie 


IS ZEN IN HET WESTEN ook ZEN?! 


Ja, de zen is inderdaad in het Westen 
aangekomen! Weet u hoe we dat weten? 

In dit ZENnummer nemen we afscheid van drie_ 
westerse zenmeesters, die net zo oud zijn geworden 
als de Japanse zenmeesters gewend waren: 

We moesten in 2011 afscheid nemen van 
zenmeesteres Joko Beck (uit de USA), van 
zenmeester Maarten Houtman (uit Nederland) 
en in 2010 van zenmeester Genro Koudela (uit 
Oostenrijk). 

Ter ere van en ter herinnering aan deze meesters 
nemen we in dit nummer 92 van alle drie een 
teisho op. Elke teisho getuigt van de zenoefening 
die de meester zelf beoefende. 

We moeten nog een ander afscheid nemen: 
STICHTING THERESIAHOEVE wordt nog 
vóór 1 januari 2012 opgeheven. 

In de laatste rubriek van Stichting 
Theresiahoeve kunt u lezen waarom. 





Maar het eigenlijke thema van dit ZEN- 
nummer is zoals u al gezien heeft: 

“Is zen in het westen ook zen?” 

Mimi Maréchal — velen van u herinneren 
zich haar als de drijvende zenkracht van de 
voormalige Tiltenberg — zou nog steeds haar 


eigen woorden kunnen herhalen: 

‘Omdat zen geworteld is in zo’n geheel andere 
culturele en religieuze achtergrond zijn wij 
ervan overtuigd dat we alle mogelijke hulp 
kunnen gebruiken om te komen tot de juiste 
wegen voor de overdracht (van de authentieke 
zen) vanuit het Verre Oosten in Europa. … 
Met die sociaal-culturele fundamenten waarop 
zich gedurende de afgelopen 14 eeuwen het 
zenboeddhisme ontwikkelde, … moet serieus 
rekening worden gehouden nu we ons (hier 

in het Westen) zo diepgaand laten inspireren 
door deze zentraditie’. 

Mimi zei ook: ‘Onze kennis van het Verre Oosten 
is zo beperkt. Heel weinig westerlingen kunnen 
Chinese of Japanse teksten lezen en inzicht in 

de typisch Japanse sociaal-culturele eigenheden 
van het zenboeddhisme is al even schaars. In dit 
verband dreigt het gevaar van hokjesgeest, vooral 
onder de westerse zenleraren en zenbeoefenaars, 
die zich het liefst voor 100 % verlaten op de 
regels die ze opgepikt hebben… 

Dit ter inleiding! 

We wensen u allen een gezond en goed nieuw 
jaar. Adelheid en Judith a 


ZEN 222 


Judith 


Begin zeventiger jaren in de vorige eeuw 
was het dat wij in het zogenaamde Westen 

— bijvoorbeeld in Nederland — “Zen” uit het 
zogenaamde Oosten leerden kennen. 

Dat betekent dat we zo ongeveer 40 jaar zen 
oefenen, als we daar toen meteen door geraakt 
werden en genoeg behoefte hadden aan een 
andere spiritualiteit, die deze keer niet van 
hogerhand werd voorgeschreven, maar de 
vorm bracht, waarin je door eigen ervaringen 
je eigen hoogst persoonlijke spirituele weg kon 
ontdekken! 


Hebben wij in deze betrekkelijk korte tijd 

echt iets begrepen van de zen uit het Oosten? 
Hebben wij het zelfs kúnnen begrijpen? Kúnnen 
aanvoelen? Kúnnen innemen? Kúnnen slikken? 
Kúnnen proeven? In onze ziel kunnen opnemen? 


In Japan was zen sinds 1253 vooral via 

Dogen Zenji (1200 — 1253) diep in de cultuur 
doorgedrongen, net zoals ch'an (= zen) via de 
eerste patriarch Bodhidharma in de Chinese 
cultuur was opgenomen, terwijl dyana (= zen) 
via Boeddha (sinds 480 v. Chr.) van de Indiase 
cultuur deel uitmaakte. 


Als we deze jaartallen bedenken, zijn we hier in 
Nederland of Duitsland pas een blauwe maandag 
met het zenspel bezig. Maar omdat we in onze 
blanke westerse cultuur tamelijk van onszelf 
overtuigd zijn, om niet te zeggen nogal arrogant 
zijn en diep in ons hart vinden dat wij het toch 
eigenlijk altijd bij het juiste eind hebben, kunnen 
we op alle gebieden, maar zeker op het gebied 

van spiritualiteit, in feite maar weinig van andere 
culturen leren! 

Soms zijn we gefascineerd door het exotische, het 
vreemde. Soms merken we toch dat we iets missen, 
zijn we onrustig en gaan we op zoek en komen we 
toevallig zen tegen. 


Waarom beginnen wij mensen te mediteren? 


De moderne vooral westerse zenleraar (dus wij, hij 
of zij van de blauwe maandag!) maakt reclame voor 
zen door het lekker te maken met vooruitzichten 
als: beter kunnen slapen, je werk efficiënter te 
kunnen doen, meer geld te verdienen, laconieker 

de tegenslagen te kunnen verwerken en natuurlijk 
ook om de “flow” te krijgen, de gelukshormonen 
die je ook met triathlon kunt krijgen, maar met de 
zenoefening zo nu en dan een nachtje dóórzitten, 

is toch veel aantrekkelijker! Vooral als je dan toch 





krijgen kunt wat je hebben wilt! 

Gezondheid, positieve omgang met stress, 
voortdurende bewuste aandacht gegarandeerd! 

En als je een origineel, grappig, woordenloos 
antwoord hebt gevonden op alle populaire koans, 
krijg je van de meester een diploma en ook nog 
toestemming om de zendodeur te openen en te 
sluiten of misschien zelfs op de aangegeven tijden 
op de gong en de kleppers te slaan. Dan voel je je 
gelijk meester of meesteres. Is dat zen? 


Waarom beginnen we te mediteren? 

En wat is dat voor een zen wat die beide vrouwen 
in de zenkluizen beoefenen: alleen maar stilte en 
rust in de zendo en de zentuin oefenen? Is dat 
zen? 


Of zoals Judith een keer schreef: 
windstil 

de stilte is hoorbaar, 

grootse liefdesdaad van de natuur 
ik luister en voel me ingewijde! 
de stilte wordt tastbaar 

in mijn ingehouden gebaren… 


Is zen misschien een ander woord voor mystiek? 


De meeste zenleraren vinden dat zen beoefend 
moet worden in relatie tot geloof, tot een 
godsdienst. Daar waar een geloof de diepte in 
gaat, de opperste ervaring van leven geeft, heb 
je geen woorden meer om die ervaring aan een 
ander mee te delen. 


Mystiek is het universum voorbij en vóór de 
woorden . Ook zen is het universum vóór en 
voorbij de woorden. Is het daarom dat piepkleine 
kindjes zo volledig zichzelf zijn, omdat ze nog 
geen woorden kennen of er naar grijpen? 

En wij “volwassenen” maar zoeken naar onszelf, 
naar onze “wezensnatuur”’! Dat is pas het 
beloofde land, de verlichting… … | 

Ach ja. èn maar zoeken naar het juiste woord! 
Zen 18: … 


AFSCHEID van JOKO BECK 


(1917 — 2011) 


Bettina Cyriax 


Joko Beck, Amerikaanse zenlerares, autcur., 
oprichter van “Ordinary Mind Zen School” stierf 
toen ze 94 jaar was. 

Ze werd geboren op 27 maart 1917 in New 
Jersey en stierf op 15 juni 2011 in Arizona. 

Joko Beck studeerde muziek aan het 
conservatorium van Oberlin. trouwde en werd 
moeder van 4 kinderen. 

Na de scheiding van haar man werkte ze als 
lerares, secretaris em assistent aan de universiteit 
van San Diego. 


Toen ze 40 jaar was, kwam ze in aanraking 

met zen en werd leerling van Hakuyu Taizan 
Maezumi Roshi. Ze oefende zen ook bij Soen 
Nakagawa Roshi en Haku’un Yasutani Roshi. 

In 1978 werd ze één van de drie eerste dharma- 
navolgers van Maezumi Roshi en richtte in 1983 
het zencentrum van San Diego op, dat zij tot 
2006 leidde. 

Ze stichtte ook de “Ordinary Mind Zen School, 
een losse samenwerkingsverband van haar 
dharmanavolgers, en zag daarbij af van een 
hiërarchische structuur. 

Joko Beck verwierp het patriarchale systeem van 


de Japanse zen en droeg zelden een “toga” of 
haar titel. 


Ze schreef twee mooie boeken: “Every day Zen 
Love and Word” 1989 en 

“Nothing Special: Loving Zen” 1993. 

Daarin beschrijft zij, wat zen is en wat het niet is. 
Het gaat niet om het bereiken van bijzondere 
geestestoestanden, maar om hier te zijn in dit 
ogenblik en zich alles bewust te zijn wat in 
lichaam en geest plaats vindt. 

Ze onderrichtte een zen die in het dagelijks 
leven geleefd wil worden: het leren kennen en 
transformeren van ons op onszelf gericht zijn en 
van onze emoties, 

Haar ging het niet om de jacht naar 
verlichtingsmomenten, maar om hoe we ons 
leven leven, hoe we onze relaties vorm geven, 
hoe we werken. 

“We brengen veel tijd door met naar iets te 
zoeken dat waarheid heet. Maar zoiets bestaat 
niet, behalve in elke seconde, iedere activiteit 
van ons leven. Blijf bij het enige dat waar is: de 
ervaring van de adem, van het lichaam en van de 
omgeving” (uit “Alledaags Zen”) 


Met haar praktische zenonderricht heeft zij vele 
mensen geraakt en geïnspireerd! 


Joko Beck stierf op 15 juni 2011 en haar laatste 
woorden zouden geweest zijn: “Dit is ook een 
wonder!” 


Ter herinnering aan Joko Beck kunt u op de 
volgende pagina’s een van haar teishos lezen, als 
uitdrukking van haar zenoefening. 


Opmerking van de ZEN- redactie: 

In het voorjaar van 2010 benoemde meesteres 
Joko Beck Gary Nafstad (dus een man!) tot haar 
dharma-navolger. 

Van de vrouwelijke zenmeesters, die alle 
hebben moeten vechten om hun erkenning 

als vrouw in het “patriarchale systeem”, 

dat ook Joko Beck heeft aangeklaagd, is ons 
alleen Prabhashadharma Roshi bekend als 
zenmeesteres die een vrouw tot navolger heeft 
gekozen. Anderen hebben steevast een man als 
navolger gekozen, bijvoorbeeld Jivu Kennett 
Roshi, Aya Kema, en nu dus Joko Beck. 
Waarom deden zij dat? Wilden zij het de 
eventuele vrouwelijke navolgers niet aandoen, 
wat zij zelf hadden beleefd? a 





ASPIRATIE en VERWACHTING 


Charlotte Joko Beck, 1917 - 2011 
Teisho 


Joko Beck uit San Diego is één van de drie 
personen die dharmaopvolgers van Maezumi 
Roshi zijn. 


Aspiratie is een wezenlijk element van onze 
oefening. In feite kunnen we zeggen dat de hele 
oefening van zen hieruit voortvloeit: zonder 
aspiratie gaat het niet. Tegelijkertijd horen we 
dat onze oefening zonder enige verwachting 
dient te zijn. Het klinkt tegenstrijdig, aangezien 
we nogal eens aspiraties en verwachtingen door 
elkaar halen. 


Aspiratie of wilskracht is in het licht van onze 
oefening niets anders dan onze eigen ware 
natuur die probeert zich te verwerkelijken en tot 
uitdrukking te komen. In feite zijn we allemaal 
Boeddha, maar onze boeddhanatuur is enigszins 
toegedekt. 

Aspiratie is de sleutel tot de oefening, want 
zonder aspiratie is onze boeddhanatuur net als 
een mooie auto: tot het moment dat iemand 
achter het stuur plaatsneemt, het contactsleuteltje 
omdraait en de motor start, is hij nutteloos. 
Natuurlijk is het mogelijk dat onze aspiratie zeer 


matig is als we beginnen met zitten, maar als 

we doorgaan, groeit ook de wilskracht. Na zes 
maanden oefening is iemands aspiratie anders 
dan in het begin en na tien jaar zal zij ook 
anders zijn dan na zes maanden. Uiterlijk gezien 
verandert zij voortdurend, en toch is zij in wezen 
altijd gelijk. Zolang we leven zal zij blijven 
groeien. 


Een duidelijke aanwijzing voor het antwoord 
op de vraag of we nu door aspiratie of door 
verwachtingen worden gemotiveerd, is dat 
aspiratie altijd bevredigend is; zij kan onplezierig 
zijn, maar is altijd bevredigend. Verwachtingen 
daarentegen leiden altijd tot onvrede, omdat ze 
uit onze beperkte geest, ons ego, voortkomen. 
Al vanaf onze kinderjaren leven we ons leven 
op zoek naar bevrediging buiten onszelf. We 
zoeken een manier om onze diepliggende angst 
te bezweren dat er iets mankeert aan ons leven. 
We gaan van het één naar het ander, pogend het 
gat te vullen dat er volgens ons is. 

Er zijn heel wat manieren waarop we onze 
ontevredenheid proberen te verbergen. Eén van 
die manieren is bijvoorbeeld de inspanning om 





iets te bereiken. Op zich is ambitie een natuurlijk 
gegeven en het is belangrijk dat we leren ons leven 
goed te leiden. Maar zolang we buiten onszelf 
blijven zoeken naar een of andere beloning in de 
toekomst, ontkomen we er niet aan teleurgesteld 

te worden in onze verwachtingen. Het leven zelf 
zorgt hier voortreffelijk voor; het heeft zo zijn 
eigen wijze om ons uiterst doelmatig en zeer 
regelmatig teleur te stellen. 


Over het algemeen kijken we naar het leven vanuit 
twee vragen: “Word ik hier beter van?” of “Zal 
mij dit pijn doen?” We kunnen heel beleefd lijken, 
maar rondom die beleefdheid duiken deze twee 
vragen toch telkens weer op. We komen terecht 
bij een spirituele oefening als zen om te trachten 
de vrede en voldoening te vinden die ons tot dan 
toe was ontgaan, en wat doen we? We nemen 
dezelfde gewoontes aan die we ons hele leven 

al hebben gehad, en plaatsen onze oefening in 
hetzelfde kader. We stellen ons het éne doel na 
het andere, vootbordurend op onze levenslange 
gewoonte ergens achteraan te hollen: “Ik vraag me 
af hoeveel koan ik in deze sesshin kan oplossen” 
of “Ik zit langer dan zij, maar het schijnt dat zij 
sneller vooruit gaat. Ik moet harder werken” of 
“Mijn zazen was gisteren zo goed, kon ik dat maar 
herhalen!” Op de één of andere manier is onze 
benadering van de oefening gebaseerd op dezelfde 
worsteling om iets te bereiken: als gelijke worden 
erkend; belangrijk zijn in de zenwereld; een veilig 
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holletje vinden om je in te verbergen, enzovoorts. 
We doen wat we altijd al hebben gedaan: we 
verwachten iets, in dit geval van de zenoefening 
dat deze ons voldoening zal schenken. 


Dogen Zenji heeft gezegd: “De Boeddhadharma 
buiten jezelf zoeken, is de duivel op je hoofd 
plaatsen”. Meester Rinzai zei: “Plaats geen hoofd 
bovenop je eigen hoofd.” Met andere woorden, 
ware vrede en voldoening ergens anders zoeken is 
hopeloos. 


Het is belangrijk dat we voortdurend onszelf 
onderzoeken en zien wáár we zoeken en wät 

we zoeken. Wat ben je aan het zoeken buiten 
jezelf? Wat is het waarmee je het volgens jou 
gaat maken? Positie? Relaties? Koans doorlopen? 
Telkens opnieuw zeggen de zenmeesters: “Plaats 
geen hoofd bovenop het jouwe; voeg niets extra’s 
toe aan je leven”: 

Elk moment zoals het is, is zichzelf genoeg en 
volledig. Als we dit inzien, kunnen we wat er dan 
ook opkomt zo laten zijn. Zoals nú, wat is er nu 
bij je gaande? Geluk? Ongedurigheid? Plezier? 
Ontmoediging? We hebben ups en downs, maar 
ieder moment is precies wat ieder moment is. 
Onze oefening, onze aspiratie is het, deel te zijn 
van dit moment en het te laten zijn zoals het is. 
Als je bang bent, word dan angst en juist dan ben 
je zonder angst. 


Er bestaat een verhaal over drie mensen die naar 
een monnik op een heuveltop kijken. Nadat ze 
hem cen tijdje hebben gadegeslagen, zeet één van 
de drie: “Volgens mij is het een herder, die op 
zoek is naar een schaap dat hij is kwijtgeraakt.” 
De tweede zegt: “Nee, hij kijkt niet om zich 
heen. Ik denk dat hij op een vriend staat te 
wachten”. En de derde zegt: “Hij is een monnik, 
kijk maar. Wedden dat hij staat te mediteren!” 

Ze beginnen te steggelen over wat deze monnik 
aan het doen is en tenslotte, om het verschil 

van mening op te lossen, klimmen ze de heuvel 
op en vragen hem: “Bent u een schaap aan het 
zoeken?” “Nee, ik heb geen schaap dat ik zou 
kunnen zoeken.” “O, dan staat u vast op een 
vriend te wachten”. “Nee, ik sta niet op iemand 
te wachten”. “Maar dan bent u zeker aan het 
mediteren!” “Nou nee, ik sta hier gewoon. Ik doc 
niets, helemaal niets”. 


Dit “gewoon staan, helemaal niets doen” is voor 
ons heel moeilijk te bevatten, omdat we altijd als 
een stelletje dwazen aan het proberen zijn ergens 
anders te komen. In feite is het onmogelijk om 
ons buiten dit moment te bewegen. Desondanks 
proberen we het telkens weer. Deze houding 
nemen we mee in onze zenoefening: “Ik 

weet zeker dat de boeddhanatuur zich ergens 
daarbuiten moet bevinden. Als ik hard genoeg 
zoek en hard genoeg nadenk, dan weet ik dat ik 
het ooit, tenslotte, zal vinden”. 


Maar de boeddhanatuur zien, vereist juist 

dat we dit alles laten varen en optimaal deel 
uitmaken van ieder moment, zodat we, in wat 
voor activiteit we ook zijn — of we nu op zoek 
zijn naar een schaap of wachten op een vriend of 
mediteren — hier zijn, nú, en helemaal niets doen. 


Als we proberen door middel van de zenoefening 
kalm en wijs en wonderwel verlicht te worden, 
dan komen we er niet. leder ogenblik, precies 
zoals het is, is de plotselinge, spontane 
manifestatie van de absolute waarheid. En als 

we oefenen met de aspiratie om er te zijn in het 
huidige moment, dan zal ons leven geleidelijkaan 
totaal veranderen en wonderbaarlijk groeien. 

Op gezette tijden zullen we tot onverwachte 
inzichten komen, maar eigenlijk is het 
allerbelangrijkste van moment … tot moment … 
tot moment met diepe aspiratie te oefenen. 

Als we bereid zijn in dit moment hier te zijn, 
precies zoals we zijn, dan is het leven altijd 
okay; je goed voelen is okay, je rot voelen is 
okay; als de dingen goed gaan is het okay, als de 
dingen slecht verlopen is het okay. Emotionele 
stoornissen die we ervaren, zijn problematisch, 
omdat we niet willen dat de dingen zijn zoals 

ze zijn. We hebben allemaal verwachtingen, 
maar door de ontwikkelingen in onze oefening 
verschrompelen ze geleidelijk en ze waaien weg 
als verdorde bladeren. Als dit gebeurt, blijven we 
meer en meer bij wat er nu gaande is, hier en nu. 


11 


Dit kan angstaanjagend lijken omdat onze 
verwachtende geest wil dat het leven zekerheden 
biedt: we willen ons goed voelen, we willen niet 
in de war zijn, we willen niet overstuur zijn — 
iedereen heeft zijn eigen lijstje. 

Maar ben je moe na je werk, dan is dat de 
vermoeide Boeddha; doen je benen zeer tijdens 
zazen, dan is dat de lijdende Boeddha. Ben je 
teleurgesteld in één of ander aspect van jezelf, 
dan is dat de teleurgestelde Boeddha. Dat is 
alles! 


Als we aspiratie hebben, dan is onze kijk 

op de dingen geheel anders dan wanneer we 
verwachtingen koesteren. We hebben dan de 
moed in dit moment te blijven, en in feite is dit 
moment alles wat we hebben. 

Als je geest in verwachtingen ronddoolt, 

laat aspiratie je op een zachtzinnige manier 
terugkomen in het huidige moment. 

Je geest zal telkens wegzwerven en als dat 
gebeurt, kom dan eenvoudig terug bij dit moment 
zonder je bezorgd te maken of je erover op te 
winden. Samadhi, concentratie en totaalzijn 
zullen zich door deze beoefening van zen op een 
natuurlijke wijze en onvermijdelijk ontwikkelen, 
en de aspiratie zelf zal winnen aan diepgang. 


Bovenstaande teisho is met toestemming uit “The 
Ten Directions”, 1981, overgenomen, vertaald 
uit het Engels door Wien Venhuizen.Ook te 
vinden in ZEN Nr.44, januari 1991 
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AFSCHEID VAN MAARTEN HOUTMAN 


(1918 — 2011) 
Judith Bossert 


Maarten Houtman was mijn eerste zenmeester 
(vanaf 1972). 

Eerst had ik een lezing van hem gehoord in een of 
andere kerk in Nijmegen en daarna leerde ik hem 
en zijn cerste vrouw, Nora, nader kennen bij zijn 
zenbijeenkomsten in priorij Emmaus in Maarssen, 
die ik trouw bezocht en waar ik veel kon leren. 
Nora is al eerder gestorven of beter gezegd in de 
zentaal: Maarten en Nora zijn nu allebei in het 
„gebied“ van voor hun geboorte, waar ze allebei 
wel nieuwsgierig naar waren. 


Toen ze nog “hier” waren en ademden zoals wij, 
was zen hun meditatievorm, waar Maarten van 
nature al in thuis was, omdat hij in Indonesië op 
Java geboren en getogen was en al vroeg geleerd 
had met de bergtoppen te praten en over tijd en 
ruimte achter de horizon na te denken. 


Maarten representeerde en beantwoordde in 

zijn persoon precies wat dit nummer van ons 
ZENschrift als vraag stelt: 

Geboren en getogen op Java was hij in de 
“oosterse” zencultuur gedrenkt — Was zijn zen dan 
echter dan die van ons “westerlingen”? 


Maarten kon zo goed vertellen dat de luistereraar, 
zoals ik er centje was, wel mee möest gaan en 
niet eens meer dàcht aan oost of west en waar zen 
dan wel vandaan kwam of wel passen kon in ons 
bloedeigen Hollandse cultuurtje. Je herkende het 
gewoon, omdat iedereen op deze aarde zowel een 
“oosters” als een “westers” aspect van de medaille 
in zich draagt. 

Dus het thema van dit ZEN-nummer of zen in het 
Westen wel zen is, is eigenlijk flauwe kul, maar 
dat had u, lezer, waarschijnlijk zelf ook al gedacht. 
Alleen is het wel goed, om ons zo nu en dan 
bewust te maken dat we in welke cultuur we ook 
leven, graag hokjes maken of grenzen trekken. En 
in dat helpen bewust maken, was Maarten sterk. 
Dankbaar maak ik een diepe buiging en geniet de 
herinnering aan het wederzijdse respect dat we 
voor elkaar voelden. 
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DE ONGELOVIGE 


Maarten Houtman, maart 1990 


Teisho 


Dit is het einde, dacht de man. Hij zou boven 

de rioolgoot van het kamp kunnen hurken om 

de kramp iets te verlichten, maar hij wist van de 
uitgeteerde stervenden, die hij in de dodenbarak 
verpleegde, dat na deze kramp weer een andere 
zou volgen, en nog één en nog één, tot de laatste, 
waar je in wegraakte. 

De verpleger maakte je schoon van het laatste 
dat gekomen was en draaide je voorzichtig op 

je rug, je handen op je buik gevouwen, je ogen 
voorzichtig toegedrukt, als je ze nog niet zelf 
gesloten had. 

Alleen de oude heilige uit de bergen, die vier 
maanden naast hem had gelegen, was op zijn eigen 
tijd, nog gezond, gegaan. 

Voor hij ging, had hij de man die in verhouding 
heel jong was, gezegd dat niets in het leven kon 
worden overgeslagen of uitgesteld. Als je je 
probeerde te onttrekken, ontmoette je het weer, in 
dit leven of cen volgend, zo was het beschikt. 

De kramp werd steeds heftiger en had nu ook zijn 
borst samengetrokken. 

De oude vertelbaboe aan zijn bedje vertelde altijd, 
als de bewegende schaduwen van het olielampje 


hem te dreigend insloten: 

“Luister verder, je weet niet hoe het afloopt, dat is 
nog in het verhaal verstopt.” 

Het jongetje hoorde dan opnieuw het sjirpen van 
de krekels en soms de droeve roep van een uil 
onder de sterren, terwijl de wind de schaduwen 
meenam. Nu luisterde het jongetje in de man 
verder. Hij herinnerde zich van het halve uur in 
de zon, elke middag, om zich te desinfecteren, 

dat de blauwe berg hem soms wenkte als hij leeg 
en verloren naar zijn goedige top keek, waar 
kleine wolken in een krans heel langzaam omheen 
bewogen. Dat er omheiningen en wachttorens 
tussen waren, deed er niet toc. 

Soms breidde de berg zich helemaal uit tot de 
man, zodat hij opgenomen kon worden in de 
heflijkheid van het ongeborene, als hij daarnaar 
verlangde, want de berg verplichtte hem nooit. 

Hij was er alleen maar in zijn ongedeelde volheid. 
Zelfs in deze regennacht zou de berg er zijn en van 
hem weten, dacht de man, en gaf zichzelf met zijn 
kramp aan hem over. 

Hij stierf niet en kon, toen het kamp openging, 

de poort uitwandelen met de berg in zijn rug. Nu 
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wandel ik een ander kamp in, wist de man, met 
heiningen die je niet direkt zag en wachters die pas 
optraden als je hun niet voldoende erkende. 

Na enkele jaren hoorde hij van een meditatie die de 
ervaring van het ongeborene moest kennen. Omdat 
hij ijverig was, las hij de verslagen van de meesters 
die erover vertelden en aangaven wat je doen en 
laten moest. 

Onbewust hoopte hij een aanduiding van de 
lieflijkheid van het ongeborene erin tegen 

te komen. Vastbesloten legde hij zichzelf 
inspanningen op, een streng en afgezonderd leven, 
onoplosbare raadsels en hij verkreeg tenslotte 

een inzicht, dat met één slag alles uitwiste en 
vernieuwde. 

Lang tijd overwoog de man wat zovelen vóór hem 
op de weg hadden ontmoet en beschreven. Maar 
op een ochtend, na een lange wake, vroeg hij de 
berg hierover, hoewel hij allang in een ander land 
leefde. 

Over vele zeeën en landen breidde de berg zich 

uit om hem tot zijn lieflijkheid, die van het 
ongeborene was, toe te laten. 

De man begreep nu dat ieder mens zijn weg in het 
hart draagt en dat hij de enige is die deze weg kan 
gaan. Hij vertelde ervan aan de anderen die met 
hem waren en merkte dat zij hem een zonderling 
vonden, die de aanbevolen gehoorzaamheid, 
inspanning, discipline en afzondering niet hoog 
genoeg achtte. 

Het was duidelijk dat hij als ongelovige verder 
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moest, met achting voor allen die hem waren 
voorgegaan op hun manier, al hadden zij niet 
gemerkt, dat ze de voorgeschreven weg verlieten 
toen het ongeborene hen opende. 


les 





AFSCHEID van GENRO SETIUN OSHO 


(1924 — 2010) 


Bettina Cyriax 


Genro Seiun Koudela werd in 1924 in Wenen 
geboren. Hij volgde een opleiding als graficus en 
werd daarna als Jonge man soldaat in het Duitse 
leger. Na het einde van de oorlog belandde hij in 
gevangenschap. 


In 1948 verliet hij Oostenrijk en in de daarop 
volgende jaren leefde hij in Nederland, Groot- 
Brittannië en Canada, tot hij in 1954 naar de VS 
emigreerde. 

In Philadelphia bezocht hij de kunstacademie 

en werd hij een succesvolle portretschilder. Zijn 
klanten waren rijke mensen en zodoende leefde 
ook hij in uitstekende financiële omstandigheden. 


Maar, hij was op zoek naar een spirituele weg. Zo 
ontmoette hij de eveneens uit Wenen afkomstige 
Benedictijner monnik David Steindl-Rast. Bij 

een verblijf in het Benedictijner klooster Mount 
Saviour in de staat New York leerde hij de 
Japanse 

zenmeester Joshu Sasaki Roshi en de latere 
zenmeesteres Prabhasadharma Rosh: (in die tijd 
nog: Gesshin Myoko Osho) kennen. 


Genro Seiun verkocht in 1972 zijn huis en have en 
volgde Sasaki Roshí naar diens zencentrum Mount 
Baldy in Californië. Hij werd zenmonnik en later 
tot zenpriester (Osho) gewijd. Van 1977 tot 1979 
leidde hij een zencentrum in New Mexico. 


Tegen zijn plannen in keerde hij in 1979 naar 
Wenen terug om zijn oude vader te verzorgen. 
Gedurende deze tijd richtte hij in Wenen de 
Bodhidharma zendo op en ondersteunde hij 
de nieuwe zengroepen, die zich in Oostenrijk 
vormden. 


In het boeddhistische centrum van Scheibbs in 
Neder-Oostenrijk leidde Genro verschillende 
sesshins per jaar. Hij nodigde er ieder jaar zijn 
leraar Sasaki Roshi uit voor een sesshin. 

Genro kreeg van zijn meester de toestemming om 
koanbeoefening te onderrichten. 


Genro Osho leidde ook het zencentrum in Oslo, 
Noorwegen, en gaf sesshins in Duitsland. 

Van 1987 tot 2001 was hij voorzitter van de 
Oostenrijkse Boeddhistische gemeenschap. 
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Op 28 november 2010 stierf Genro Osho in Brunn 
am Gebirge. 


Op de volgende bladzijde hebben we een 
inspirerende voordracht van Genro Seiun 
afgedrukt. Hij hield deze voordracht in 1991 over 
het thema “Waarneming van tijd en leven in het 
eeuwige nu.” zi 





TIJD IN DE ZENERVARING 


Herbert Genro Seiun Koudela, 1991 
Teisho 


In het dagelijks bewustzijn gaan we ervan uit 

dat een persoonlijk ik bestaat, waardoor we de 
wereld gesplitst in subject en object dualistisch 
beleven. Ook de tijd verschijnt gesplitst in 
verleden en toekomst met een gezamenlijk 
raakpunt dat we heden noemen. Onder verleden 
verstaan we de tijd die geweest is, dat wat wc 

al beleefd hebben. De toekomst is de tijd die 

nog vóór ons ligt, dat wat we nog niet beleefd 
hebben. Het heden is de tijd die we in ieder 
ogenblik beleven, ja, waar in we leven. 

We leven noch in het verleden noch in de 
toekomst, maar we leven altijd alleen maar in het 
heden. 

Maar hoe lang duurt het heden? Hoe meten we 
dat? Bij nader inzien kunnen we vaststellen 

dat het heden niet te meten is, dus geen 
“tijdseenheid” is. In het zenboeddhisme vragen 
we ons alles af en accepteren niets klakkeloos. 

In tegenstelling tot andere godsdiensten kent het 
boeddhisme geen scheppende God, maar zegt dat 
alles door de onvoorstelbare kracht van de natuur 
uit het Niets, de Leegte, het Absolute ontstaat 

en daarin ook weer terugkeert. Dit Niets wordt 
als de oorsprong van al het zijnde aangezien. 


Maar wat is deze geweldige kracht, die alles 
voortbrengt, en ook weer doet verdwijnen”? 

In de boeddhistische opvatting bestaat deze 
ongehoorde kracht uit twee activiteiten of 
functies, namelijk uit samentrekking en 
uitbreiding. Uitbreiding is de levensactiviteit en 
samentrekking de doodsactiviteit. Deze beide 
activiteiten worden dharma-activiteit of ook 

de activiteit van het vergankelijke genoemd en 
zij zijn zonder wilskracht en zonder verlangen 
werkzaam. 

Alles wat bestaat, bestaat op grond van deze 
activiteit en alle levende wezens manifesteren 
deze activiteit door hun ademhaling. We 
ademen in en wij ademen uit — samentrekking 
en uitbreiding. Na iedere fase komen we op 
een punt waar we niet langer in- of uitademen 
moeten. Op dit punt treffen beide fasen elkaar 
en vormen een korte fase van rust. Dit rustpunt 
komt overeen met de oorspronkelijke toestand, 
het absolute Niets, de toestand van de eenheid 
van subject en object. Hier bestaat geen ik, maar 
ook geen God, geen Boeddha, geen hemel of hel. 
In de oorspronkelijke toestand zijn beide 
activiteiten of functies — de uitbreiding en 
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samentrekking — in rust, d.w.z. ze zijn met 
elkaar verbonden, ze zijn één. Maar deze rust kan 
niet lang duren, omdat de kracht van uitbreiding 
zich moet laten gelden. En zodra deze kracht 
actief wordt, moet ze zich automatisch van 

de samentrekkende kracht scheiden. Uit deze 
scheiding ontstaat ons Zelf en alles wat vorm 
heeft. 


Alles wat bestaat, maakt een aanspraak op ruimte 
en is door de dharma-activiteit aan de tijdelijke 
beperking van zijn verschijning gebonden. “Te 
zijn” betekent niet alleen aanspraak hebben 

op ruimte, maar ook onderworpen zijn aan 
voortdurende verandering en verandering heeft tijd 
nodig. 

Het verschijnsel “tijd” is echter voor ons mensen 
een zeer subjectieve aangelegenheid. Herinner 
je je nog hoe lang een zomer duurde toen je 

nog op de lagere school zat? Je kunt het je in 

dit ogenblik nog herinneren, nietwaar? Maar 
bekijk alsjeblieft het feit dat je je steeds alleen 
maar in het heden iets kunt herinneren. Dat wat 
we ons herinneren is een beeld, een gedachte, 
die we alleen maar in het huidige nu kunnen 
oproepen. Hetzelfde geldt ook voor de toekomst. 
We kunnen niets anders dan in het actuele 
ogenblik óf aan het verleden óf aan de toekomst 
“denken”. Noch verleden noch toekomst bestaan 
als zodanig. Beide zijn gedachten, die we in 

het heden denken. Uiteindelijk zijn verleden en 
toekomst een deel van de tegenwoordige tijd. 
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En hoe komt het eigenlijk dat we zoiets als 

tijd waarnemen? Volgende boeddhistische 
opvatting ontstaat tijd door ons dualistische, 

dus onvolkomen bewustzijn. Deze 
bewustzijnstoestand wordt onvolkomen genoemd, 
omdat hij de wereld als van ons afgescheiden laat 
schijnen, objectiveert wat niet overeenkomt met 
de werkelijkheid. In dit bewustzijn is ons steeds 
slechts een selectieve waarneming mogelijk, 
d.w.z. we nemen de wereld lineair waar en 

wel stuk voor stuk, nooit als een geheel. Deze 
beschouwingswijze wekt in ons de indruk van 
een verloop in de tijd van alle gebeurtenissen. 


Laten we een proef nemen met een korte 
meditatieoefening: Probeer je nu een paar korte 
ogenblikken je zintuiglijke waarneming bewust te 
worden! 

Probeer alsjeblieft op de waarneming van 

je zintuigen te letten, waartoe we ook het 

denken rekenen, zonder op datgene wat je hebt 
waargenomen, in te gaan. Let alsjeblieft op of 

je hoort, kijkt, ruikt, je de temperatuur van de 
ruimte bewust bent of denkt … 


Heb je gemerkt dat je telkens maar één 
waarneming registreert en nooit twee of drie 
tegelijk? Wanneer we de indruk hebben dat we 
meerdere waarnemingen tegelijk hebben, komt 
dat alleen maar door het snelle verloop van op 
elkaar volgende indrukken, die ons gelijktijdig. 
lijken te zijn. Het is zelfbedrog. 
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Het boeddhisme spreekt echter ook over een 
volkomen bewustzijnstoestand en wel ís dat 

de toestand die we samadhi noemen. In deze 
zogenoemde volkomen bewustzijnstoestand 
beleven we alles als onze inhoud, dus niet van ons 
gescheiden en ook niet als in de tijd verlopend 
gebeuren. Het is die toestand waarover ik in het 
begin van mijn verhaal al heb gesproken, waar als 
bij de adem, de twee tegengestelde activiteiten (de 
uitbreiding en het samentrekken) elkaar treffen. 
Door oefeningen van de geest is het mogelijk 
langere tijd te verblijven in deze oorspronkelijke 
toestand. Zoals we gehoord hebben, bestaat er 
echter in deze oorspronkelijke toestand geen 
objectiverend, subjectief denkend Zelf, geen Ik, 
maar alleen zuivere waarneming. 

En hier komen we op het wezenlijke punt: in deze 
toestand van zuivere waarneming bestaat er geen 
“ding”, dus geen object, geen onderscheid tussen 
goed en kwaad, geen goed en geen slecht en ook 
geen tijd, Dat wat waargenomen wordt, noemt het 


boeddhisme: Zoheid en de absolute werkelijkheid. 


Herinner je je nog onze beschouwing van heden 
als een raakpunt van verleden en toekomst en dat 
het eigenlijk als tijdseenheid niet bestaat? Net zo 
verhoudt ons ik, ons persoonlijke zelf, dat de tijd 
doet verschijnen. In werkelijkheid bestaat er geen 
ik, geen persoonlijk Zelf. En toch bestaat er zoiets 
als een zelf, zoiets als een tegenwoordige tijd, 
verleden en toekomst, nietwaar? Het antwoord is: 
ja, maar alleen op het niveau van het onvolkomen 
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bewustzijn. 

In de meditatie zien we hoe alle verschijnselen, 
alle dingen, waaronder onze gedachten en 
gevoelens, voortdurend uit het niets tevoorschijn 
komen, vorm aannemen en weer in het 

niets terugkeren. Er bestaat geen duur, geen 
bestendigheid. De oorzaak hiervan is de dharma- 
activiteit, de altijddurende activiteit van uitdijen 
en samentrekken. Uitbreiding is de levensacti viteit 
en samentrekking is de doodsactiviteit. Wat de 
dingen schijnbare duurzaamheid geeft, is ons 
conventionele, onvolkomen bewustzijn. 


Zoals we al hebben gehoord, is onze 
ik-voorstelling een product van het onvolkomen 
bewustzijn. Ons ik wil bestendigheid, wil 
onsterfelijk zijn, en zo projecteren we dit 
verlangen op onze omgeving. We zien niet dat 

in ieder ogenblik het hele universum vergaat en 
weer opnieuw verschijnt. Om te kunnen leven, in 
de maatschappij te kunnen bestaan, moeten we 
echter op het conventionele bewustzijnsniveau 
verblijven. 

Om echter een juist begrip van de werkelijkheid 
te krijgen, is de meditatieve ervaring nodig, die 
we in het dagelijks bewustzijn kunnen integreren. 
Wanneer ons dat lukt, verandert ons zicht op de 
zogenoemde werkelijkheid. Wijzelf en de wereld 
zijn getransformeerd. 


Mag ik herhalen: Tijd is een verschijnsel van 

het onvolkomen, dualistische bewustzijn en 
wordt subjectief, afhankelijk van het gevoel 

van degene die gadeslaat, waargenomen. In het 
volkomen bewustzijn zijn subject en object, 
verleden en toekomst, net als alle tegenstellingen 
verenigd. Daarom bestaat er volgens het 
zenbegrip in werkelijkheid geen tijd, noch welk 
“ding” dan ook. Zowel tijd als dingen treden 
door ons denken in het onvolkomen bewustzijn 
tevoorschijn. Met andere woorden: het Zelf laat 
de dingen en het hele universum verschijnen. 
Als we ’s avonds gaan slapen, zo wordt gezegd 
in zen, dan gaat met ons het hele universum 
slapen. Als we ’s morgens de ogen openen, dan 
wordt met ons het hele universum wakker. 

In deze zin sterft met ons het hele universum 
wanneer wij sterven. 

Wanneer wij gaan slapen, is cr niets. geen zelf, 
ook geen tijd. Als wij dromen, dan bevinden we 
ons al in de onvolkomen bewustzijnstoestand. Op 
welke manier onderscheidt zich de droom van 
de zogenaamde werkelijkheid in ons alledaagse 
bewustzijn? Het is een droom in de droom. 

En verder, wanneer er in werkelijkheid geen tijd 
bestaat, d.w.z. geen verleden en geen toekomst, 
maar alleen een altijddurend nu? 

Is het alleen maar de tijdloze eeuwigheid, waarin 
we leven? 


Dank je wel! 
(Vertaling uit het Duits door Judith) 
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ZEN IN HET WESTEN 


Maregrit Irgang 


Zenmeester Hongzhi Zhengjue*, die in de elfde 
eeuw leefde, moedigde zijn leerlingen aan 

met prachtige zinnen zoals: „Veroorloof geen 
enkel haar je te binden, geen enkele draad je te 
verduisteren. Wees ten diepste leeg en helder, 
puur en rond en heerlijk.“ Dat is authentieke 
zen: Het leidt tot grenzeloze innerlijke vrijheid 
en onthult het stralen dat elk van ons van begin 
af aan eigen is. 

Kunnen wij, westerse zenleerlingen, dit eigenlijk 
wel begrijpen, laat staan bereiken? Lopen wij 
niet het gevaar deze fundamentele opgave te 
versoepelen, of hebben wij in tegendeel een 
„westers zen“ nodig, die aan onze cultuur en 
denkwijze is aangepast? Wat is zen eigenlijk: de 
rituelen, de kleding, de praktijk van het zitten — 
of dat, wat met behulp van het zitten bereikt kan 
worden? 


Ik beweer graag dat de geschiedenis van zen in 
het Westen begint op een avond in San Francisco 
in het jaar 1905. Door het Golden Gate Park 

in San Francisco lopen twee Japanners. De 

ene zegt tot zijn metgezel: “Kijk nu deze stad 

in het gezicht en zie toe, of zij jou verovert of 
fat jij haar verovert. De man die dat zegt, is 
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Shaku Soen, abt van het klooster Engaku-ji in 
Kamakura. De andere is zijn leerling Nyogen 
Senzaki, die voor het Japanse nationalisme op de 
vlucht is geslagen. 


Nyogen Senzaki is een begaafde zenleerling, 

maar een ongehoorzame monnik. Hij kan zich 
niet voegen in instituties en wat in de Japanse 
kloosters wordt beoefend, noemt hij “kerken- 
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ZEN … 


Het Engaku-ji heeft hij al vijf jaar te voren 
verlaten om — geïnspireerd door de boeken van 
de Duitse pedagogische hervormer Friedrich 
Fröbel — een kleuterschool te stichten. Amerike 
lijkt de jonge monnik veelbelovend. Hier wil hij 
zijn zen vrij en niet belemmerd door verstarde 
structuren leven. Een zen dat weer de ware geest 
van open wijdte ademt, die de vroege patriarchen 
overgedragen hebben. 


Nyogen Senzaki heeft een rebelse geest en heeft 
een scherpe opmerkingsgave. De vragen die hij 
stelt, zijn ongemakkelijk . “Leeft in het zen dat in 
de Japanse kloosters wordt onderwezen, eigenlijk 
nog wel de geest van Boeddha? Steeds vaker 


wordt de meestertitel van vader op zoon 
overgeërfd; hoeveel jonge novicen hebben nog 
de vurige bezieling om de waarheid te vinden? 
Nyogen Senzakií interesseert zich niet voor titels 
en posities en ook niet voor godsdienst. Hem 
bezielt veeleer de geest van Boeddha, die ooit er 
op uitgetrokken was om een einde te maken aan 
het leed van de mensen. 


“Het boeddhisme ondersteunt de 
onafhankelijkheid van het denken”, schrijft 
Nyogen. “Het door Boeddha geformuleerde 
systeem verklaarde de keten van oorzaak en 
gevolg der dingen en gaf cen nieuw en verrassend 
antwoord op het raadsel van leven en dood. Het 
leven is niet langer een verbluffend geheim, maar 
wordt een wonderbaarlijk geschenk, dat ieder 


mens voor zichzelf naar zijn wil vorm kan geven.” 


Nyogen Senzaki begint Engels te leren en neemt 
iedere job aan die hem wordt aangeboden. 

Hij is huisknecht, kok, liftboy, verkoper 

en hotelmanager. Een Japanse monnik in 

een Amerikaanse stad, die in plaats van 

een monniksgewaad een sjofel pak draagt 

en in goedkope kamers aan lawaaierige 
doorgangsstraten leeft. 

Niets kon verder verwijderd zijn van de 
Pippalaboom waaronder Boeddha ooit verlichting 
zou hebben ervaren, en toch oefent de monnik 
Nyogen in Amerika teder ogenblik zijn zen. 

Zou het ons niet ook lukken zen te beoefenen 


midden in ons dagelijks leven in Berlijn of 
Rotterdam of Keulen’? 


De basisoefening van zen is zazen. Het zitten 
echter is niet het doel, maar een middel en 
daarom waren de oude zenmeesters gewend 

om hun leerlingen te zeggen: “Alles is zitten!” 
Pas als dezelfde kracht en wakkerheid als in het 
zitten, dezelfde heldere, maar tegelijk zwevend- 
ongebonden aandacht voor alles dat op het 
moment zélf gebeurt, elke afzonderlijke handeling 
begeleidt, is zen in alles dat de leerling doet. 
Daarom is ook het lopen een zitten, het eten, het 
vegen van de kloosterbinnenhof , het luiden van 
de klok, het zingen en reciteren van de soetra’s. 


Wanneer echter het vegen van de 
kloosterbinnenhof zitten is, kunnen ook het 
venster poetsen, het koekjes bakken en het 
truien breien zitten zijn. Dan zou de diepste 
waarheid zich kunnen onthullen, terwijl we 
onze thee drinken, met de kat spelen of een 
telefoongesprek voeren. Hier ligt de sleutel voor 
een vruchtbare beoefening van zen middenin 
het geleefde leven. Een zenleerling voert iedere 
dagelijkse handeling met volle overgave uit 
zonder in dromen of herinneren te vervallen. 

In het handelen zelf ligt de zin; in het volledig 
geleefde ogenblik, ongeacht de inhoud daarvan, 
spreekt het leven zich uit: krachtig, levendig en 
altijd weer nieuw. 
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Talrijke monniken. nonnen en zenmeesters uit 
Aziatische landen kwamen in de twintigste eeuw 
naar het Westen. In Amerika en Duitsland, in 
Zwitserland, in Nederland, in Italië, Frankrijk 
en Oost-Europa werd de boodschap van zen 
enthousiast opgepakt. Dat het enthousiasme 

op talrijke misverstanden berustte, wisten de 
Aziatische leraren toen nog niet. Ook monnike 
Nyogen heeft daar geen benul van, wanneer hij 
in 1922 een hal huurt, waarin hij een voordracht 
houdt over de “eerste schreden in de meditatie.” 


Nadat hij dat enige malen heeft gedaan, zijn 

er genoeg mensen te vinden, die van monnik 
Nyogen de zenoefening willen leren. Een 
tempel heeft hij niet. dus opent hij dat, wat hij 
de “vrijzwevende zendo” noemt. Hij zet een 
beeld van Bodhisattva Manjusri neer, steekt een 
weierookstaafje aan en legt zijn leerlingen de 
bewuste aandacht voor de adem uit. Hij spreekt 
in eenvoudige woorden en veroorlooft ook het 
zitten op stoelen. Nyogen legt er de nadruk op, 
dat zen noch een godsdienst, noch een filosofie 
is, maar een oefeningsweg: 

“Zen is iets dat ervaren moet worden en niet 
uitgelegd. Wetenschappelijk inzicht wordt 
verkregen en ontwikkeld door logische 
conclusies; maar zen is alleen gebaseerd op 
intuïtie en heeft zo’n omslachtige methode niet 
nodig. Zen is de verwerkelijking van het zelfloze 
leven.” 


Het zelfloze leven! Wist Nyogen Senzaki, welke 
betekenis deze uitdrukking heeft voor een mens 
die in christelijke context is opgegroeid? 

Een leerling van zen, zou zich zeer vergissen als 
hij deze uitdrukking als oproep zou interpreteren 
tot daadwerkelijke naastenliefde. Het gaat er niet 
om het eigen ik op de achtergrond te plaatsen. 
Het inzicht van Boeddha bestaat veeleer daaruit, 
dat er geen onafhankelijk zelfstandig ik bestaat. 
Alles is met alles verbonden. 


In de 1950er en —60er jaren zullen zich in 
Amerika talrijke musici, dichters en beeldende 
kunstenaars op de zen beroepen. In een land 

dat het individualisme hoogschat, zal deze 
fascinerende ongewone zaak enthousiast 

worden opgenomen, omdat zen immers staat op 
spontaneïteit en geestelijke onafhankelijkheid. 
Zen is echter, juist begrepen, een uitdaging 

aan onze eigenzinnigheid: als alles met elkaar 
verbonden is, heeft iedere handeling, zelfs iedere 
gedachte een uitwerking op het geheel. 

Vele van de toenmalige zenleerlingen zagen over 
het hoofd, dat zen geen filosofie is, waaruit we 
ons willekeurig een paar fascinerende gedachten 
eigen kunnen maken. Zen is ook geen magische 
oefening en maant ons niet tot “positief denken” 
aan. Zen stelt ons er veeleer daartoe in staat 

om datgene te zien, dat is, doordat we in het 
moment zelf volkomen aanwezig zijn en daar 
authentiek op te antwoorden. 
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Meester Tokusan had steeds zijn stok bij zich 
en had de gewoonte te zeggen: “Als je één 
woord zegt, dan zal ik je 30 stokslagen geven, 
en als je géén woord zegt, geef ik je eveneens 
30 slagen op jehoofd.” Daisetz Teitaro Susuki 
merkt daarbij op: “Hij voerde geen gesprekken 
over godsdienst of moraal, gaf geen theoretische 
verklaringen, bedreef geen muggenzifterige 
metafysica. Het innerlijk oog opent zich onder 
een hagel van 30 slagen. De absolute overgave 
moet uit de gloeiende krater van het leven zelf 
opstijgen.” 


Nu wordt misschien duidelijk waarom de 
mensen in het Westen ook buiten de klassieke 
kloosterpraktijk zo vaste voet aan de grond kon 
krijgen. Zijn niet al die uitgekiende methoden, 
die de jonge monniken tot verlichting moesten 
brengen in wezen slechts stimulaties van 
datgene wat “de gloeiende krater van het leven 
zelf” de midden in het leven staande mensen 
presenteert? Zijn de dood van een naaste, het 
verlies van een arbeitsplaats of een ernstige 
ziekte niet net zo doeltreffend als 30 stokslagen 
op het hoofd? Misschien verklaart dat ook, 
waarom in het Westen zoveel vrouwen zich 

tot zen aangetrokken voelen: zij zijn in sociale 
verbanden van oudsher bekwaam in een heilzame 
omgang met pijn en verlies. 


In 1942 wordt Nyogen Senzaki met de 
“gloeiende krater van het leven” geconfronteerd: 
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in de tweede wereldoorlog worden alle Japanse 
staatsburgers in de VS geïnterneerd. Nyogen 
Senzaki en meerdere van zijn leerlingen worden 
in een Relocation Camp naar Wyoming gebracht. 
Daar zitten ze urenlang zazen. De jarenlange 
zentraining blijkt voor allen nuttig te zijn: 
wanneer de geest zich in absolute overgave 
getraind heeft, kan een Camp in Wyoming tot 
een tempel worden. Na drie jaar keert monnik 
Nyogen naar Los Angelos terug. Hij is dan 69 
jaar oud en tal nog 13 jaar leven. 


Eén van zijn leerlingen is een jonge man, die 
Robert Aitken heet. Hij zal na enige jaren zijn 
zenstudie in Japan voortzetten en later terugkeren 
als één van de eerste Amerikanen, die officieel 
de titel Roshi gekregen hebben. 


Met Daisetz Teitaro Suzuki is Nyogen Senzaki 
sinds zijn tijd in Engaku-ji bevriend. Suzuki 

op zijn beurt schrijft een voorwoord in een dun 
boekje van een Duitse filosoof, die in de 1920er 
jaren in Japan de kunst van het boogschieten 
heeft geleerd: Eugen Herrigel. 

Eveneens in de 1950er jaren begint Karlfried 
Graf Dürckheim, toen hij uit de Japanse 
krijgsgevangenschap was teruggekeerd, 
voordrachten en oefeningen aan te reiken over 
het thema zen in Duitsland te houden. De zen is 
definitief in het Westen aangekomen. 


Toen Bodhidharma door keizer Wu gevraagd 


werd wat zen is, spreidde hij zijn armen uit en 
zei: “Open wijdte — niets heiligs!” 

En Honghzi Zhengjue vat het leven in de geest 
van zen als volgt in twee zinnen samen: “Neem 
aan wat je tegenkomt en loop daarheen.” 

“Loop daarheen en neem aan wat je tegenkomt.” 
Als we dat kunnen, in zachtheid en stralende 
helderheid — stellen we ons dan nog de vraag of 
we de zen “begrepen” hebben? Hebben we dan 
eigenlijk nog het begrip “zen” nodig? Of is dat 
niet veeleer alleen maar dit: open wijdte.…… … ? 


* Taigen Dan Leighton: Vruchtbare Leegte. De 
stille verlichting van van zenmeester Hongzhi 
Zhengjue. 

Nederlandse vertaling: Ad van Dun. Altamira 
Becht, Haarlem, 2002. 

(Uit het Amerikaans vertaald in het Duits door 
Munish B. Schiekel. Werner Kristkeiz Verlag) 


Opmerking van de redactie: 

Margrit Irgang is als auteur van succesvolle 
boeken bekend. Ze schreef o.a. boeken over 
meditatie en bewuste aandacht. 

Sedert 2010 is Margrit lid van de redactie van 
het tijdschrift ZEN. 
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VERTROUWEN — een zenoefening 


Hanny van de Weerdt 


Voor de studie van zen zijn er drie essentiële 
voorwaarden: 

De eerste is een grote mate van geloof en 
vertrouwen. 

De tweede een enorme twijfel. 

De derde een keihard doorzettingsvermogen. 
Wie een van deze drie eigenschappen niet heeft 
is als een ketel met een gebroken poot. 

Hakuin, 1686-1769 


Mijn zenleraar adviseerde me om met het thema 
‘vertrouwen’ aan de slag te gaan. Mooi thema, 
maar waar begin je? Hoe kun je in hemelsnaam 
zo een thema bevatten, het is zo groot! Het was 
wel een thema dat als een rode draad door mijn 
leven liep. 

Ik dacht aan het gedicht ‘Hsin hsin ming’, de 
geest van vertrouwen, van de derde Chinese 
zenpatriarch Seng-ts’an (Japans: Dosan). 

Het gedicht staat in het sutraboekje dat tijdens de 
sesshins wordt gebruikt, en het raakt me steeds. 
De eerste 2 coupletten ken ik uit mijn hoofd: 

De grote weg is niet moeilijk 

voor wie geen voorkeuren heeft. 
Als aantrekking en afkeer beiden afwezig zijn, 
wordt alles helder en onversluierd. 
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Maak je echter het kleinste onderscheid, 

dan wijken hemel en aarde oneindig ver uiteen 
Wil je de waarheid zien, vermijd dan kiezen en 
uitzoeken. 

Begeerte en afkeer zijn de ziekte van de geest 
Als je de diepste betekenis van de dingen niet 
begrijpt, wordt je onontbeerlijke gemoedsrust 
verstoord. 


De weg is volmaakt als onmetelijke ruimte. 

Niets ontbreekt en niets is overbodig. 

Omdat we steeds het éne aanvaarden en het andere 
afwijzen, zien we de ware aard van de dingen niet. 
Leef noch verstrikt in uiterlijke zaken, noch met een 
innerlijk gevoel van leegte. 

Wees gelijkmoedig binnen de eenheid van alle 
dingen en zulke onjuiste denkbeelden verdwijnen 
vanzelf. 

Als je probeert activiteit tot rust te brengen om tot 
passiviteit te komen, zal juist je poging daartoe je 
met activiteit vervullen 

Zolang je of tot het éne of tot het andere overhelt, 
zul je nooit eenheid kennen. 


Niet kiezen, geen voorkeur, alleen vertrouwen. 
De eerste 2 zinnen van de tweede alinea 


komen steeds binnen als een bliksemflits: 

De weg is volmaakt als onmetelijke ruimte, 

niets ontbreekt en niets is overbodig. Kortom: 
volledige aanvaarding van wat is. Het is niet eens 
aanvaarden, het is. 


Ik herhaal het gedicht honderd keer, probeer me 
de essentie eigen te maken. Het raakt me, maar 
waar komt dat vandaan, wat is het dat me zo 
raakt? Ik heb moeite met de ontkenningen in de 
zinnen (hoezo geen voorkeur!) en maak ervan: 
De grote weg is eenvoudig 

Voor wie aanvaardt en accepteert. 

Dat lijkt beter te kloppen voor mij. 


Ik ga in mijn herinnering terug naar een 

periode waarin ik echt vertrouwen had. Het 

had toen niet eens die lading of naam, het was 
er gewoon. Op mijn 16e wilde ik op kamers. 

De enige manier om te overleven, letterlijk. 
Wonen bij mijn ouders in een klein dorp in Zuid 
Limburg, en alles wat daarbij kwam kijken, 
werkte verstikkend op mij. Ik had grenzeloos 
vertrouwen dat ik daadwerkelijk op kamers 

zou gaan (ook al betekende dat stoppen met het 
atheneum) en dat het me zou lukken, dat dat 
voor mij op dat moment het beste pad was. Waar 
dat vertrouwen vandaan kwam, geen idee. En ik 
ging. 


In mijn puberteit speelde muziek (hardrock, 
metal, crossover) voor mij een belangrijke rol. 


Ik kon helemaal meegezogen worden in de harde 
gitaren, de ronkende baspartijen, de energie. 
Mijn favoriete band uit die tijd, vooral vanwege 
de teksten, was een Franse band, genaamd Trust: 
‘Je sais maintenant avec certitude, ce quest la 
solitude’. En pas nu, nadat ik op YouTube weer 
allerlei filmpjes uit die tijd aan het bekijken ben, 
realiseer ik me dat Trust vertrouwen betekent. 
Wat een mooi toeval, ik word er vrolijk van. 


In deze periode van terugkijken scheur ik tijdens 
het sporten mijn achillespees volledig af. En 
voor het eerst in mijn leven ben ik afhankelijk, 
ik mag in de eerste twee weken niet lopen op 
het gips. Ik had het gevoel altijd feilloos te 
kunnen vertrouwen op mijn lichaam, ik dacht er 
zelfs niet eens over na dat er wel eens iets mis 
kon gaan, en dat vertrouwen krijgt een deuk. 
Een gekke gewaarwording, dat je ineens iets 
overkomt dat je niet zelf kunt verhelpen of door 
even de tanden op elkaar te zetten je gewone weg 
kunt vervolgen. Ik moet me overgeven aan de 
situatie. Mijn partner voelt niet aan hoc lastig 
het voor mij is om dingen aan hem te vragen, 

en na 21 jaar relatie voel ik me alleen. Over 
vertrouwen gesproken... ik voel me alleen en 
heb moeite hem te vertrouwen. Juist nu ik hem 
echt nodig heb, ís hij er niet voor me. Dat voelt 
zwaar. Ik weet dat hij het me niet expres lastiger 
maakt, ik weet dat het niet zijn intentie is om 
mijn hulpeloosheid te bevestigen, en toch ervaar 
ik een grote afstand tussen ons. 
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Als mijn partner een paar maanden later 10 
dagen gaat zeilen, ga ik een middagje fietsen met 
een vriendin. Ze vraagt: ‘Je zult wel blij zijn als 
hij zondag weer terug is?’ Ik barst in tranen uit. Ik 
denk: “Nee! Ik voel me niet blij, helemaal niet! Ik 
ben nu gelukkiger!’ Totaal onverwacht komt dit 
allemaal boven, waar komt het vandaan? Ik durf 
het niet eens uit te spreken. Ik heb die gedachten 
nooit (bewust) gehad. Wat is er in gang gezet? 


Ik worstel nu echt met het gedicht. Hoezo geen 
voorkeuren? Na 21 jaar wil ik niet meer verder 
met mijn levenspartner? Mijn geest is altijd 
wispelturig van aard, dat weet ik, maar hij is de 
stabiele factor in mijn leven en er is overal wel 
eens wat. Wat hoop ik te vinden zonder hem? 

En hoe erg is hij: we hebben nooit ruzie, hij gaat 
niet vreemd, hij drinkt niet, hij is niet agressief, 1s 
niet gokverslaafd of wat dan ook. Hij is gewoon 
wie hij is en ineens is het niet goed genoeg meer 
voor me, alleen omdat hij me niet zag toen ik hem 
nodig had? Hoezo geen voorkeuren?? Wat hebben 
al die jaren meditatie me opgeleverd? Een geest 
die bij het minste of geringste een voorkeur heeft! 


Ik voel me ongelukkig, onrustig, in twijfel. Waar 
is mijn vertrouwen nu? Ik blijf naar de muziek 
luisteren uit mijn puberteit in de hoop dat de 
vonk van vertrouwen van toen overslaat. Ik denk 
aan mijn vrienden uit die periode. Ik luister naar 
Trust en bestel een t-shirt van hun op internet. 
Misschien helpt dat. 


32 


Een sesshin geeft vaak verheldering en ik besluit 
met 2 zenvrienden naar de Eifel te gaan, naar de 
Zenkluizen. Ik kom er graag, ik ben er per toeval 
terecht gekomen en de plek voelt als een tweede 
thuis. De dagen glijden voorbij en het thema 
vertrouwen krijgt vastere grond in mijn ziel. Ik 
besef dat dat gevoel er eigenlijk altijd is in de 
stulte. 

Meditatie, stilte en natuur, een haardvuur, een 
mooi boek, rust en aandacht zijn een goede 
voedingsbodem voor de geest van vertrouwen. 
Overigens vaak zonder dat er een oplossing 
komt, alles blijft zoals het is, alleen het gevoel 
verandert. En dus verandert alles besef ik. 


Aan het einde van de sesshin hebben Judith en 
Adelheid een onverwacht verzoek: of ik lid wil 
worden van het bestuur van de “Vrienden van 
de Zenkluizen”. Ik voel me erg gezien op dat 
moment, mijn gevoel van verbondenheid met de 
plek krijgt zo een praktische invulling en ik zeg 
direct ja. Judith vraagt nog of ik het niet eerst 
met mijn partner moet overleggen, maar ik weet 
dat dit goed zit voor mij, en ik teken direct alles 
wat nodig is. 


Thuisgekomen heb ik sterk het gevoel dat er 
zich een nieuw pad aan het ontvouwen is. Hoe 
en wat weet ik nog niet, maar er is iets aan het 
veranderen. 


Zoals in het boek: ‘De moed tot het onmogelijke’ 
een citaat van Kierkegaard zeet: ‘Kies dan de 
vertwijfeling, want de vertwijfeling zelf is een 
keuze; men kan twijfelen zonder dat er een 
keuze is. Maar twijfelen kan men niet zonder 

dit te kiezen. En terwijl men vertwijfelt, kiest 
men weer. En wat kiest men dan? Men kiest 
zichzelf, niet in zijn onmiddellijkheid, niet als 
het toevallige individu, maar men kiest zichzelf 
in zijn eeuwige geldigheid. (…) Daarom behoort 
er moed toe zichzelf te kiezen; want tezelfdertijd 
waarin het lijkt of hij zich het meest isoleert, 
tezelfdertijd verdiept hij zich het allermeest 

in de oorsprong waardoor hij met het geheel 
samenhangt. Het beangstigt hem en toch moet 
het zo zijn; want, wanneer de hartstocht der 
vrijheid in hem is ontwaakt — en die is ontwaakt 
in de keuze — dan kiest hij zichzelf en strijdt voor 
dit bezit als voor zijn zaligheid en het is ook zijn 
zaligheid.’ 

Ik heb niet de Grote Vertwijfeling waar 
Kierkegaard over spreekt, maar zelfs in deze 
vertwijfeling over mijn huidige situatie voel ik 
dat ik kies voor mezelf. Dat is in een onderdeel 
van de vertwijfeling. Ik kies om niet te kiezen en 
in die paradox zit de keuze voor de aanvaarding 
van al wat is zoals het is, en dus in het ultieme 
voor mezelf. 


Een week voordat mijn partner en ik 21 jaar 
een relatie hebben ontvang ik een mailtje van 
een van mijn nichtjes. Ze is van baan veranderd 


en op haar nieuwe afdeling is ze een man 
tegengekomen waar ik een relatie mee heb 
gehad toen ik 17 was, 27 jaar geleden, mijn 
cerste serieuze vriendje. Mijn nicht wisselt onze 
mailadressen uit en zegt: ‘Ik sta niet in voor de 
consequenties.” Ze had een glinstering in zijn 
ogen gezien als hij over me sprak, maar ik dacht: 
‘Welke consequenties?’ Ik zelf had in die 27 jaar 
nauwelijks aan hem gedacht. 

We mailden met elkaar en we ontmoeten 

elkaar weer, op het kerkhof bij het graf van een 
gezamenlijke vriend die op zijn 18e zelfmoord 
heeft gepleegd. Ik was nooit bij zijn graf 
geweest. We toosten met prosecco op het leven. 
We keken elkaar aan en het was of we nooit 

uit elkaar waren geweest. Ik was, na 27 jaar, 
opnieuw verliefd. 


Dit was de druppel. Mijn leven nam een 
onverwachte wending en ik wist daardoor nog 
meer dat het over was met mijn partner. Hoe en 
waar het precies is misgegaan weet ik niet, maar 
het vertrouwen in een toekomst samen was weg. 
Je wordt niet verliefd op een ander als je volledig 
voor temand gaat. Wat ik hem kwalijk nam toen 
ik in het gips zat, kon ik hem ook niet meer 
bieden. Hoe lang al niet meer? Geen idee… 


Maar hoe zit het dan met niet kiezen? Hoe kan ik 
dan de een leuker vinden dan de ander? Ik was 
toevallig aan het lezen in John Tarrant’s boek: 
Bring me the rhinoceros. Daarin worden 
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verschillende koans door hem uitgelegd. Ook de 
Hsin hsin ming. Hij schrijft: 

‘Tedereen weet dat Boeddhisme gaat over 
onthechting, en mensen kunnen daardoor denken 
dat niet kiezen en uitzoeken gaat over het hebben 
van geen voorkeuren. Maar onthechting kan 
leiden tot oorlog met het deel van jou dat van 
het leven geniet. In dit geval zou onthechting 
weer een vorm van tiranniek geloof zijn en een 
bron van ongelukkig zijn. Geen voorkeuren 
hebben kan zo het tegenovergestelde zijn van 
onthechting. Als iemand je vraagt: “Vanille of 
chocolade?”, en je merkt dat je vandaag graag 
vanille zou willen, en je zegt dat, dan kan dat 
‘geen voorkeur hebben’ zijn. Als je zegt: ‘Het 
maakt me niet uit, wat neem jij?” dan kan dat 
een voorkeur hebben zijn’. 


Maar natuurlijk! Het gaat niet om het hebben 
van geen voorkeuren, het gaat veel dieper. Het 
gaat om voorkeuren in je hoofd, van hoe je vindt 
dat je moet zijn, welke gedachten wel en niet 
toelaatbaar zijn. De concrete voorkeuren voor 
chocolade of vanille zijn het minst gevaarlijk, 

de voorkeuren die dieper liggen, dat is explosief 
materiaal! Ik voel een ongelofelijke rust over me 
heen komen. Mijn hele leven heeft nog nooit zo 
op zijn kop gestaan en ik voel rust. 


Ik wist dat ik vanille eigenlijk minder lekker 


vond dan chocolade. Ik heb altijd van chocolade 
gehouden, wie hield ik voor de gek. Vanille is 
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een oppervlakkige zoete smaak en chocolade is 
het echte leven, intens, zoet en bitter tegelijk. Ik 
had geen idee of er een gezamenlijke toekomst 
was voor mij en mijn oude liefde, maar dat was 
ook niet belangrijk. Hij had een proces in gang 
gezet dat onomkeerbaar is en dat is genoeg. Het 
ondenkbaarste wat ik me ooit kon voorstellen 
(een breuk met mijn partner) gebeurde en ik 
was mijn oude vlam dankbaar. Ik huilde meer 
dan alle jaren daarvoor en was intens gelukkig. 
Alle emoties passeerden de revue, ze kwamen en 
gingen zonder aankondiging, en het was goed. 


Er is niets mis met geloven dat een relatie op een 
bepaalde manier moet verlopen (vredig, liefdevol 
en eeuwig), een vrije vertaling naar mijn situatie 
van een strofe van John Tarrant. Hij gaat verder: 
“ Dat is ook het leven. Als je geen afkeer hebt 
van je eigen afkeren, dan ben je nog aan het 
kiezen en uitzoeken. Het is geen discipline of 

iets goeds dat bereikt moet worden”. Kortom: 
blijven bij mijn partner was de voorkeur geven 
aan een leven volgens een plaatje zoals ik het in 
mijn hoofd had, in plaats van meegaan met wat 
het leven me op dit moment bracht, en daar geen 
oordeel over hebben. 


De dag dat ik voor mijn gevoel opnieuw mijn 
vrijheid terugkreeg, de dag dat het huis op 
mijn naam werd gezet, wilde ik vieren met een 
cadeautje voor mezelf. Ik zocht iets met het 
thema dat alles in gang had gezet: 


vertrouwen. Op de website van een edelsmid die 
symboolsieraden maakt vond ik een hanger. 





Ontwerp & foto: Bart Rensen, edelsmid, Breda 


De tekst erbij zegt (over toeval gesproken): 
Deze hanger laat een man en een vrouw zien in 
een vrije val. Samen durven ze zich over te geven 
aan hetgeen wat nog moet komen en onzeker is. 
Het vraagt veel vertrouwen in jezelf en in de 
ander, maar vooral in de stroom van het leven 
dat deze je zal brengen naar waar je moet gaan. 
Dit betekent vaak loslaten wat vertrouwd is en 
het nieuwe onbekende tegemoet treden. 

Samen dragen ze een bergkristallen bol, als 
symbool om in het licht met een zuivere intentie 
de toekomst tegemoet te treden. 


Ik besluit op aanraden van een wijze vriendin 


om het contact met de katalysator, mijn oude 
vlam, een paar maanden te verbreken. Hij heeft 
een proces blootgelegd dat ik nu zelf zal moeten 
doorlopen, en daar ben ik klaar voor. De vonk 
van vertrouwen is weer ontvlamd. Ik heb geen 
idee wat het leven me gaat brengen, maar ik eet 
weer chocola en geniet van het zoet en het bitter 
evenveel. 


Hanny van de Weerdt 
Nijmegen, februari 2011 








DE HARMONIE VAN TEGENSTELLINGEN 


Interview met Broeder Jeroen Witkam (voorheen prior van het klooster der Trappisten in 


Zundert) Kenteken hier: J. 


De vragen werden gesteld door Hanny van de Weerdt, namens de redactie van ZEN, > maart 


2011, Kenteken hier: H. 


H: Nou, dan gaan we van start. 
Wat is volgens u de rol en betekenis van Zen, 
hier in het Westen? 


J: Kan ik meteen aansluiten bij uw opmerking 
over die techniek. De rationalisering van onze 
cultuur maakt het bijna onmogelijk om de weg 
naar God te vinden. Dus eerst moet je de weg 
naar jezelf vinden voordat je de weg naar God 
kunt vinden. Vroeger was het de symboliek die 
in, eh, de Bijbel, geestelijke schrijvers, de kerk, 
de liturgie werd overgedragen, de mensen naar 
God opende. Maar wij zijn zo verrationaliseerd 
— voor zover we, we zijn niet alleen rationele 
mensen, maar ook consumptie en vertier - 

dat weerhoudt de huidige mens om met het 
uiteindelijke in contact te komen, in het reine te 
komen. 

Mijn ervaring is dat er echt een honger bestaat. 
Als ik zie hoe Zen aan het groeien is — ik kijk 
vooral naar Nederland en België -, dat is om 
verbaasd van te staan. Maar dat heeft te maken, 
naar mijn aanvoelen, met de vraag van deze 
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cultuur waarin wij nu zijn opgegroeid — of jullie 
zijn opgegroeid; ik ben al wat ouder (lacht) 

—: hoe vind je de weg naar je diepste zelf en 
uiteindelijk naar God. Maar allereerst naar je 
diepste zelf. En dat is trouwens een motto, dat 
je al zó ver terug vindt, in de Griekse cultuur en 
Romeinse ook: ken jezelf. 

Dus dat is de grondervaring van Zen. Ook van 
het Oosten. 

Ik ben in Japan geweest — een hele bijzondere 
ervaring. Maar mijn reizen naar India, die zijn 
eigenlijk toch dieper in mij doorgekomen, omdat 
de Indische mens, die wordt gekarakteriseerd 

— van één kant heb je, want natuurlijk heb ik 
erop gestudeerd, de Italiaanse mens, extravert, 
hartelijk, open, op het chaotische af — dat vind 
je in India ook. Maar tegelijk is er in India een 
innerlijkheid. Dat is wonderlijk. Dus met die 
openheid is er tóch een innerlijkheid. Ja, hoe 
moet je dat omschrijven? Dat is een innerlijkheid 
die te maken heeft met, ja, de gave dus, die 

de Indische mens ontwikkeld heeft en waaruit 
Boeddha ook is voortgekomen. Da’s natuurlijk 


een lang verhaal om te spreken van Hindoeïsme 
en Boeddhisme, maar waar het mij nu om te doen 
is: de Oosterse mens wordt gekenmerkt door die 
innerlijkheid. Ken jezelf. Op een andere manier 
dan in Griekenland, Rome, maar: ken jezelf. 
Terwijl in de Bijbel — en daar raken we meteen 
de kern — de nadruk ligt op de relatie met God. 
God spreekt jou aan. In een persoonlijke relatie. 
God gaat een verbond aan met het volk van 
Israel, maar met ieder van ons gaat God een 
verbond aan. Die nadruk ligt dus op die relatie 
met God. Maar dat sluit niet uit. dat er ook 

een innerlijkheid is in de Bijbel. Gods liefde is 
uitgestort in ons hart. In ons hart. Wat betekent 
dat: in ons hart? En daar is natuurlijk in de 
kerkelijke, christelijke cultuur te weinig bij stil 
gestaan, die vraag ‘Wie ben je nu eigenlijk?” 
En als ik dus naar mezelf kijk - ik ben naar het 
klooster gekomen, nog jong, ik was 19, en stel 
je voor, dat Trappistenleven zoals dat toen was, 
met die strengheid en absoluutheid ook — maar 
omdat ik door God geraakt was. Ik ben niet op 
een Klein Seminarie geweest, hoor. Ik was als 
jongen helemaal niet religieus ingesteld. In ons 
gezin werd iedere avond de rozenkrans gebeden. 
moeder bad voor. Dat was voor mijn moeder heel 
belangrijk. Wij kinderen deden mee, dan, en ik 
vond dat als jongen vervelend. Mijn moeder heel 
vroom en vader ook, maar ik wist daar helemaal 
geen raad mee. In mijn gymnasiumtijd — ik ben 
wel op een internaat geweest — kwam ik terecht 


in de sfeer van Slauerhoff en de poëzie — ik was 
erg poëtisch gericht — en dus met de ontkenning 
eigenlijk, een beetje dat nihilisme, sarcasme. 
Daar kwam ik in terecht. Totdat ik bij een soort 
retraite in de zesde gymnasium het boek in 
handen kreeg van Chesterton: Orthodoxy. Een 
Engelse schrijver die daar een pleidooi hield 
voor de waarheid van het katholieke geloof. 

En ik las dat, dacht: ‘Oh, katholieke geloot 

is toch waarheid.” En wat me daar het meest 
getroffen had dat was eigenlijk de harmonie 

van tegenstellingen. Best een mooi thema, hoor, 
harmonie van tegenstellingen. 

Nou. ik kwam terug en, ja, ik zat daarmee. 

Ik dacht: ‘Hé, wat is dat nou? Wat moet ik 
daarmee?’ En toen hadden we godsdienstles. 

Ik zie die godsdienstleraar nog voor me. Mijn 
geheugen begint me in de steek te laten, maar 
beelden uit mijn jeugd die zijn er nog. Ik zie 
die man nog voor me. En die had het over de 
Kartuizers. En een jaar tevoren, ik weet niet hoe 
lang tevoren, was daar op het internaat in Sittard, 
waren dia's vertoond van de Kartuizers die toen 
naar Nederland wilden komen. “Goh, interessant 
hè”. meer niet. En toen, toen die godsdienstleraar 
het had over die Kartuizers, dat was een soort 
blikseminslag: ik werd Kartuizer. En toen ben 
ik, ja, ik ben gaan bidden, de rozenkrans en de 
kruisweg, de devoties, gewoon 's morgens in de 
kerk. En sindsdien is die relatie met God zich in 
mij gaan ontwikkelen. 
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Er was in Nederland geen Kartuizerklooster. 

dus ik ging naar een priester toe, een priester- 
leraar, en die stuurde mijn naar de Benedictijnen 
in Oosterhout. Was mooi, maar ik dacht : “Dee, 
dat is niet absoluut genoeg, hè.” Ik wilde het 
meest radicale, absolute. En toen zeiden ze tegen 
mij: “Ga maar eens kijken bij de Trappisten in 
Zundert.” Het Trappistenklooster stond bekend 
als het meest streng. Nou, zo ben ik hier terecht 
gekomen. Nog even student in Ni jmegen 
geweest, korte tijd, en vandaar uit ben ik naar 
hier gekomen. 

Dus God gezocht in die relatie met God. 

Nou, dat was een wonderlijke ontdekkingstocht, 
hoor. Ik heb nooit getwijfeld aan de weg die 

ik ging. Dat was goed. Totdat - dat was het 
vormingsprogramma toen — ik met filosofie 
begon. En ik had een hele goede filosofieprof: 
Emmanuel Schuurmans, die mijn voorganger was 
als abt hier. En ik heb toen, niet onmiddellijk 
hoor, maar gewoon in de loop van het eerste, 
tweede jaar, weet ik niet meer, heb ik metafysica 
gedaan, de zijnsleer. Ik heb toen echt een 
zijnservaring gehad. Dat was iets heel nieuws: 
een zijnservaring. Ik dacht: “Waarom heb ik nog 
een lichaam?’ Zijn! Ik voelde me bi jna als een 
soort engel die overal overheen zweefde. Dus dat 
was heel ingrijpend. Maar ook ‘ja, wat moet ik 
daar nou mee?’ 

Kort daarna, nict lang daarna, raakte ik in een 
diepe crisis. Heel diepe crisis. Dat was eigenlijk 
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heel onverwacht. Ik was voor het eerst tafellezer, 
zoals je dat in een monastieke gemeenschap 
hebt. Bij de maaltijden wordt uit een boek 
voorgelezen. Was ook voor het eerst. En ineens 
het gevoel: ik word stapelgek. Ik word stápelgek. 
En, ja, wat moet ik daar nou mee? Dus ik ging 
naar de novicemeester toe. Ja, contact was voor 
mij altijd moeilijk, over mezelf praten. Ik zei 
heel voorzichtig: ‘Ik geloof dat ik een beetje 
overspannen ben.’ ‘Och, dat zal zo’n vaart niet 
lopen”, zei hiJ:Dus ik was alleen, met dit gevoel: 
ik word stapelgek. Wat in mij opkwam dat was: 
er niet op in gaan. Ook niet ontkennen, maar ga 
er niet op in. Dus ik heb een aantal maanden op 
de steile helling van een afgrond geleefd. Want 
ik voelde voortdurend: ik kan in de afgrond. 
Stapelgek, verschrikkelijk, mislukt. Maar ik zit 
op die helling. Dus ik heb totaal geen greep meer 
op mezelf. Dus een soort ervaring van sterven. 
Door de dood heen. Dat zei ik ook tegen mezelf: 
‘Sterven.’ 

Zo heb ik een aantal maanden geleefd. Dus ik 
deed het leven zoals het was, dat was buitenkant. 
Ik deed gewoon het leven zoals het was. Maar 
innerlijk zat ik op die steile helling, beneden mij 
de afgrond en de top onbereikbaar. 

Totdat, het was een aantal maanden later — die 
crisis had plaats in de winter, februari zoiets, als 
ik me goed herinner — een aantal maanden later 
— zo om Hemelvaart moet dat geweest zijn — was 
er ineens een doorbraak in me. Een gevoel 


van geluk in eerste instantie, oh, ruimte, ruimte! 
Maar goed, dat geluksgevoel ging na cen paar 
dagen voorbiJ:En ik vroeg me af — ik voelde me 
op de top van de berg, maar dat geluksgevoel 
ging voorbiJ:En toen vroeg ik me af: is er nou 
iets in mij veranderd, is er nou iets dat blijft. 

En toen zei ik tegen mezelf: ‘Nu weet ik dat ik 
besta. Nou weet ik dat ik besta.” 

En ik werd me ook bewust, hoor, als jongen 
had ik altijd die twijfel: besta ik wel echt. Niet 
zo uitdrukkelijk als ik het nu formuleer, maar 
toch:Met mijn eerste communie bijvoorbeeld, 
hè: “Wat gek allemaal.” En ook met zoveel 
situaties: “Wat gek allemaal.’ ‘En nu weet ik dat 
ik besta.” En dat gaf mij een innerlijke zekerheid, 
ja, een nieuw leven. Een nieuw leven. En ik 
voelde dat dat besef, hè, van bestaan opent mij 
ook naar God toe. En ik begon ook aan mijn 
studie theologie en zo. Maar vanuit een — ik had 
een nieuw uitgangspunt ontdekt, in mijn hele 
beleving, in mijn hele bestaan. Ik wist toen van 
Zen nog niets af, hè, helemaal niets, maar als 

ik nu terugkijk is het een echte kensho-ervaring 
geweest. 

Nou, wat ik eraan ontleen is die purc, zuivere, 
innerlijke blik die er was, van waaruit ik 

nu mijn leven kon ordenen, mijn leven aan 

de buitenkant, ook mijn studie. Dus ik ging 
verder met theologie studeren, en ik had het 
vermogen ontwikkeld om er door heen te kijken. 
Theologie heeft ook een hele rationele kant, die 
kerkelijke theologie, maar ik had het vermogen 


ontwikkeld om er door heen te kijken, het besef: 
woorden zijn maar woorden. Ik was niet langer 
gevangen in het woord. Maar je hebt natuurlijk 
woorden nodig. Of het over God gaat of over 

de levensvragen enzovoorts, maar ik keek door 
de woorden heen naar iets, ja, wat niet uit te 
drukken is, hè, wat niet in woorden te vangen 

is. In de Zen-traditie zouden ze zeggen: ‘Het 
geluid van de ene hand’. Maar goed, daar wist ik 
toen nog niets van. Dat is pas geweest, dat was 
ongeveer zo 1954, 1955, dus ik was toen zo’n 24 
jaar, zoiets, die periode. Ik ben door gegaan, ook 
naar Rome, maar ik kon daar met niemand over 
praten. Ik probeerde het wel, hoor, voorzichtig 
hè, maar niemand stond er voor open. De eerste 
die er voor open stond was André Louf, die was 
met mij student in Rome, iets ouder dan ik, hij 
was oudstejaars, ik was eerstejaars, en door een 
toevallige ‘goh, het klikt wel tussen ons’ en een 
samenloop van omstandigheden — ik zie mij 

nog staan, dat was in de mantelkamer — deed 

ik ineens mijn verhaal. Hij verstond het. Hij 
verstond het en honoreerde het. Maar ik wist nog 
niks van Zen of van het Oosten en zo. 

Dus dat was 1958. Nou ik kwam weer terug in 
het klooster, langzaamaan functies gekregen. 
Eens even kijken. Wanneer heb ik het eerst 

over Zen gelezen Dürckheim en Lasalle. Dat 
moet waarschijnlijk nog eind jaren °60, begin 
jaren °70. Ik dacht dat is precies wat ik heb 
doorgemaakt. En toen ben ik dus begonnen. Ik 
ben naar Dürckheim toegegaan, in Zwitersland. 
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Dürckheim is ook een keer hier in het klooster 
geweest. Ik heb Lasalle uitgenodigd. De eerste 
keer Gerta Ital, dat was de eerste die hier een 
Zen-sessie gaf. Later is Lasalle zelf gekomen. 
En dat was voor mij zo evident allemaal, dat was 
vanzelfsprekend. Dus ik was er eigenlijk al mee 
vertrouwd. 

Dus ik heb in mijn leven de ontdekking gedaan, 
dat die zelfkennis — ‘nu weet ik dat ik besta’ 

— noodzakelijk is om met jezelf in het reine te 
komen, ook in die relatie met God. En vandaar 
uit heb ik geleerd Zen en christendom, om het 
dan zo maar te noemen, met elkaar te verbinden. 
En dat is nog, dat ik, hè, ik kan God aanspreken 
— dus God heeft mij lief, dat besef is heel diep 
in mij, dat ik-gij, óf die pure verstilling. En dat 
hangt ervan af, als ik zazen doe, dus op een 
kussentje zit, dan is het pure verstilling. En 

er zijn situaties waarin ik met God praat, bij 
wijze van spreken, waarin dat ik-gij-contact van 
Buber, Ich und Du — ik en Gij. 


H: Was het voor u direct natuurlijk, het 
christelijke en Zen? 


J: Ja, daar heb ik geen moment aan getwijfeld, 
die integratie. Het ene verrijkt het ander. Dus, 
zoals het christendom in de eerste eeuwen 

van de geschiedenis het Griekse denken heeft 
geïntegreerd, het Romeinse denken heeft 
geïntegreerd, zo staan we nu voor de opgave om 
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het Oosten te integreren. En dat beantwoordt, 
dat was het uitgangspunt, beantwoordt aan de 
huidige cultuursituatie waarin we ons bevinden. 
Is dat, ja, een weldaad, is dat heel belangrijk, om 
dat proces door te maken, niet alleen om jezelf 
te vinden, die zelfkennis en de doorbraak naar je 
diepste zelf, maar ook in de relatie met God. 
Hoewel ik merk — dat gebeurt niet bij iedereen, 
hoor, dat is maar heel uitzonderlijk, maar goed, 
dat doet er niet toe — dus wel in de openheid 
naar het absolute, onbegrijpelijk. Leegte dus, hè. 
Leegte. waar alle woorden maar gestamel zijn, 
hè. Gestamel. Alleen maar gestamel. Dat is in het 
kort mijn verhaal. 


H: Hartelijk dank. In hoeverre is er voor 

u sprake van een eigen westerse Zen, en in 
hoeverre doen we rituelen, spreken we teksten 
uit waarvan we de diepere betekenis niet echt 
kunnen ervaren, omdat we er niet mee zijn 
opgegroeid? 


J: Nou, dat is een vraag die er ligt, hè. Och, er 
zijn bij een zen-sessie, met klankschalen en zo en 
buigingen, dus, dat is heel gemakkelijk, denk ik, 
om te integreren. Koans is een stuk moeilijker. 
Daar stoot je echt op het Chinese genie, waar 

de koans uit voortgekomen zijn, het Japanse 
genie, waarin ze verder ontwikkeld zijn. Ik vind, 
bijvoorbeeld, de Blue Cliff, de Hekiganroku, is 
veel meer Japans, of Chinees, Chinees moet 


het dan wel zijn, denk ik, ja Oosters, in z’n taal 
en in z'n beschrijving van situatie en zo dan 

de Momunkan. Momunkan is makkelijker tc 
integreren. Maar de Hekiganroku vind ik veel 
moeilijker. 

Ik ben blij, ik heb de kans gehad om bij Ama 
Samy — De eerste jaren hier had ik natuurlijk 
geen kans om het koan-programma door te 
maken, maar na m’n ontslag als abt ben ik dus 
naar India gegaan en in de Bodhi Zendo geweest 
bij Ama Samy een aantal keren. Ik ben twee 
keer in m’n sabbath-jaar ik in India geweest, 
heb ik 3 maanden lang rondgetrokken. Heel 
bijzonder hoor. Met name ook Bhutan, ik heb de 
kans gehad in Bhutan rond te kijken. En ook bij 
Ama Samy geweest en later nog verschillende 
keren naar de Bodhi Zendo, naar Ama Samy 
terug geweest, juist om met m'n koans te leren 
kennen. En ik vond ‘m daarin een hele goede 
Zenmeester. In het begin dacht ik: “Wat een 
flauwekul.” Maar op den duur verstond ik heel 
goed. Ze willen je voorbij, voorbij, voorbij, nog 
voorbij aan het voorbije, en dat is echt een heel 
eigen bijdrage. Ja, het evangelie, en ook wel de 
Bijbel kent natuurlijk al z'n parabels en raadsels 
en er zijn best een aantal herkenningspunten, 
maar het eigene om met zo’n koan te worstelen 
totdat ineens: ah ja, ja, ja! Dus ik ben heel blij 
dat ik dat gedaan heb. 

Dus daarin vind je natuurlijk een stuk eigen 
cultuur. Maar, zoals Ama Samy, die begint met 
een aantal koans ontleend aan het boekje The 


Sound of one hand — ik weet niet of je dat kent, 
dat is koans-met-antwoord — maar, daarin is de 
stijl veel meer westers. Dus het is mogelijk, hoor, 
om de koans ook in een westerse stijl weer te 
geven en dat is een opgave voor ons, denk ik. We 
moeten toch Zen doorgeven op cen manier die 
past in de westerse cultuur. 


H: En in tegenstelling tot Japan en China zijn 
er in Europa amper Zen-kloosters. In hoeverre 
beïnvloedt dat de Zen-traditie in het Westen? 


J: O, da’s een moeilijke vraag. Dat weet ik niet. 
Wel veel mogelijkheden voor Zen-scsshins, om 
Zen-sessies te volgen. 


H: Maar dat is toch anders dan in Japan, waar je 
als jonge man twee jaar in een Zen-klooster gaat. 


J: Nou, als ik dus kijk naar m’n cigen 
kloosterlijke vorming, dat heeft natuurlijk toch 
spiritueel wel heel diep doorgewerkt, hoor. En 
dat mis ík dan, dan denk ik: “Goh, mensen die 
die kloosterlijke ervaring niet hebben gchad, 
missen iets’, maar het leven is niet gebonden 
aan patronen en schema’s. Het leven is het leven. 
Dat ik zelf die verlichtingservaring heb kunnen 
doormaken, voordat ik iets van Zen afwist, ja, 
heeft dat te maken met reïncarnatie of zoiets? Dat 
zijn vragen, dat is best leuk, hoor, om daar 
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even bij stil te staan, maar dat is niet wezenlijk. 
De doorbraak van het licht, de doorbraak naar 

het eindeloze toe, dat is iets dat je niet kunt 
programmeren. Je kunt natuurlijk, ja, ik zic 

in kloosters ook wel hoe mensen vast bli jven 
zitten aan de buitenkant, dat zie je in kloosters, 
katholieke kloosters, maar dat zal in Zen-kloosters 
ook zo zijn. Onvoorspelbaarheid hoort bij de 
spirituele weg. Laat ik het zo maar zeggen. Je hebt 
het niet zelf in handen. Het overkomt je. 


H: Wat betekent Zen praktisch voor u? 


J: Nou, op een kussentje zitten. (lacht) En dus dat 
is echt het zitten, hè. Maar, ook. dat is één van 
de mooie dingen, Zen heeft een spraakgebruik 
ontwikkeld, taal ontwikkeld, waarin het mogelijk 
is de bewustzijnsprocessen te beschrijven. Er is, 
bijvoorbeeld, een onderscheid tussen absoluut 
samadhi en positief samadhi. Absoluut samadhi. 
dat is de pure, ja, absoluut. Positief samadhi 
is in de concreetheid van het dagelijkse leven 
daar doorheen kijken. Ik haal dan altijd graag, is 
tijdloos, het gedicht aan van de Vlaamse dichter 
Guido Gezelle (1830-1899): 

“in den zonneschijn 
al dat gij doet is blomme zijn! 
(J: die bloem en die zon, dat is de vorm)/ 

tIs wezen, 't geen mijn oge aanziet / 

‘tÍs waarheid, en ge ’n dobbelt niet”; 
J: Nou, is dat niet schitterend? Vorm en licht. En 


42 


HET schouwt in de vorm van licht. 

Wat mij ook overkomen is, dat is het kennismaken 
met het boekje van Dechanet over yoga. Met 

mijn zijnservaring vanuit de filosofie had ik het 
gevoel ‘Goh, dat lichaam, zeg, wat betekent 

dat eigenlijk?” Terwijl, ik las dat boekje van 
Dechanet - ik ben nieuwsgierig geweest en, nou 
ja, ga maar op tocht en ontdek dingen en zo, dus 
iets avontuurlijks, dat heb ik wel. Ga maar op 
avontuur, dus ik ben die yoga-oefeningen gaan 
doen. En wat was de ontdekking van yoga? Dat 
was: in mijn lichaam ontmoette ik God. Dat 

is natuurlijk binnen de christelijke, katholieke 
traditie (JW schudt schouderophalend het hoofd) 
— maar in yoga! En ik vond, ik heb in de Bijbel 
gekeken en daar staat in het scheppingsverhaal: 
God boetseerde het lichaam van Adam. Dat wil 
zeggen, in het lichaamsgevoel kom ik open voor 
God, voel ik mij geboetseerd door God. In de 
yoga-oefeningen. En ik ben ook altijd yoga blijven 
doen. Ik heb ook later Tai Chi gedaan en daarna 
nog De 5 Tibetanen. Maar nu zit ik een beetje met 
artrose in mijn heup en zo, dus dat bemoeilijkt het 
allemaal. 

Maar de ontdekking: door het lichaam heen 
positieve samadhi, De openheid naar het 
onbenoembare. God! Dat vind ik mooi. Dat is 
typisch India: yoga! Daar ben ik in mijn lichaam 
thuis gekomen. Wat ik in mijn opvoeding niet heb 
meegekregen, noch thuis vroeger als kind, noch 
hier in het klooster. Maar toen ik met yoga begon: 
hé, ja. 


H: Wat gunt u ons in het Westen de komende 
jaren op het gebied van Zen? 


J: Nou, die weg te vinden naar het onbenoembare. 
Want dat is toch in een menselijk bestaan — we 
hebben de woorden — in woorden die dan wel 
gebruikt worden — horizontaal en verticaal. Dat 
toont zich natuurlijk in onze menselijke gestalte, 
in de menselijke relaties, opdrachten, in het beroep 
en het gezin. Maar ook dus die horizontale lijn. 
Maar er blijft toch die verticale lijn. In de huidige 
cultuur met z’n sterke nadruk op het rationele was 
die verticale lijn verduisterd geraakt. En in Zen 
vinden we die verticale lijn weer terug. Dat hoop 
ik. Dat is ook mijn inzet als ik Zen-sessies geef, 
dat mensen die verticale lijn — die ook in je lijf zit, 
rechtop, eigenlijk heel simpel —, die verticale lijn 
ontdekken. Maar wel geaard blijven. Je zit op de 
aarde, op je kussentje, op je bankje of zo, maar 
wel geaard blijven. Vroeger thuis, mijn vader: 
‘Rechtop! en dan gingen je schouders omhoog. 
Nee, schouders ontspannen. 

Wat ik jammer vind, is dat in kerkelijke kringen er 
nog veel te weinig opengestaan wordt voor Zen. 
Dat vind ik heel jammer, heel jammer. Dat komt 
omdat men zich vastklampt nog aan riten, aan 
theologie, aan de leerstelligheid. Men klampt zich 
nog ergens aan vast. Die openheid, die weg durven 
gaan, ja. Maar goed, dat is niet te programmeren. 
Dat gebeurt zoals het gebeurt. 

De verrijzenis van Jezus is natuurlijk ongelooflijk 
belangrijk en in de Oosterse kerk, iconen, is 


die verrijzenis ook altijd uitgebeeld, terwijl in 

de Westerse kerk bleef men vaak steken bij de 
versterving en de versterving werd geleidelijk 

aan de verrijzenis — dat was niet zo, maar heel 
mondjesmaat. Bij Boeddha zelf, die verstilling 
wordt schitterend uitgebeeld, die beelden van 
Boeddha, maar dood en leven, dus de doorbraak 
naar verrijzenis, dat vind je in Christus. En dat is 
het unieke van Christus, dat hij door de dood heen 
tot verrijzenis ging. En niet straks nog, maar NU 
AL! Nu al ervaren we verrijzenis. Nu breekt de 
verrijzenis door. 

Ik word ouder en mijn heup…, paar keer een TIA 
gehad, dus als ik aan het spreken was, ik was een 
teisho aan het geven en ineens kwam het er niet 
meer uit — maar goed, dat is wel behandeld, ik heb 
er ook pillen voor, krijg ook bloedverdunners en 
70 — ik word dit jaar 80 (lacht) — de neuroloog zei 
tegen mij: “Nou, als ik kijk naar mensen van jouw 
leeftijd, dan spring je er nog heel goed uit’ (lacht) 
— maar goed, ik word toch een dagje ouder. 

Dus ik maak ook die vergankelijkheid mee. 

Maar verrijzenis is er. Die is er. 


H: Hoe kijkt u naar de dood? 


J:Ik kijk met heel grote dankbaarheid op mijn 
leven terug. Nou, er komt een moment dat het, ja, 
voorbij is. En ik heb het gevoel, ik heb mijn leven 
ook — ik schrik niet van de dood — ik heb mijn 
leven volbracht, het is goed geweest. Als ik nu 
zou horen dat ik vanavond zou sterven: goed, nu, 
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uitstekend. Ik kijk met dankbaarheid op mijn leven 
terug. Ik heb het, ja, volbracht. Maar, als ik nog 
door moet gaan, ook goed. 


H: War is het belangrijkste dat Zen u gebracht 
heeft? 


J: Zelf-wording. ‘Nu weet ik dat ik besta’. Die 
zelf-wording! En in de zelf-wording de openheid 
naar het goddelijke, naar God toe. 

En ook mooi, de verbinding naar die heel andere 
cultuur. Als jonge man in het klooster had ik 

daar allemaal geen besef van, maar wat ik dus 
heb meegemaakt, mijn tijd in Japan, mijn reizen 
naar India — wat een prachtige verrijking is dat 
om die andere culturen mee te maken. Ik heb ook 
gelukkig altijd kunnen reizen. Ik ben ook in Afrika 
geweest en Amerika ook. Afrika, natuurlijk ook 
heel bijzonder om dat mee te maken. 

Mijn mens-zijn heeft cok, ja, ik zou bijna zeggen, 
universele openheid. Ik ben mens. Het mens- 
zijn voltrekt zich in verscheidenheid. Concreet, 
de heel verschillende karakters waar we mee 
omgaan, maar ook verscheidenheid van culturen, 
verscheidenheid van volken. En dat te leren 
kennen is iets heel moois. 

Ja, ik vond de Japanse cultuur zo totaal anders 
dan alle andere culturen waar ik mee in contact 
was gekomen en daar dacht ik ook echt van goh, 
wij dóen wel de dingen zoals ze in de Zen-traditie 
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daar gebeuren, die rituelen, en toch denk ik: de 
essentie, dat buigen, dat zit daar zo diep in de 
mensen, in hun cultuur, dat, wij doen het wel, 
maar voor ons is het een kunstje. 

Zen komt uit India, is door China heen gegaan, 

in Japan ontwikkeld, vanuit Japan naar het 
Westen gekomen. Het Tibetaans boeddhisme is 
natuurlijk ook heel mooi, maar maakt op mij een 
gecompliceerde indruk, terwijl zen dat niet heeft. 
Dat is: páng. 

Ja, en bij het Tibetaans boeddhisme heb ik ook 
een beetje het idee van een godsbeleving van de 
Boeddha. Meer de katholieke kerk met alle mooie 
altaren en het goud en de overdaad en toch nog 
een afstand. Terwijl, ja, in de Zen is het de leegte. 
Het niks. De bloem. 

Ja, het is de leegte die gestalte krijgt in het 
gewoon-menselijke. 


H: Dank u wel. 


J: Fijn. Ja. Nou, ik ben benieuwd wat je er van 
maakt. 


H: /k ook. 


an 
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ZENWEGEN IN HET LEVEN 


INTERVIEW van Bettina Cyriax met Adelheid (deel I) en Judith (deel II) 


Adelheid Meutes-Wilsing, geboortejaar 

1939, Duitse Zenvrouw, moeder van 2 
volwassen kinderen, oma van 3 kleinkinderen, 
gepensioneerde lerares, 

Judith Bossert, geboortejaar 1937, Nederlandse 
zenvrouw, ongehuwd, ooit chemisch analyste, 
studente medicijnen en filosofie. 


B: betekent Bettina; A: betekent Adelheid: en 
J: Judith 


B: In onze gesprekken op zeer warme zomerdagen 
uni 2011) vroeg ik Adelheid en Judith naar hun 
persoonlijke spirituele levensweg. Heel open en 
vrij vertelden zij over hun persoonlijke ervaringen 
en belevenissen en tonen zo een gelukt beeld hoe 
zen, dat zijn wortels in de Aziatische cultuur heeft, 
een spirituele weg voor vrouwen in Europa kan 
zijn. Daartoe is niet nodig vreemde rituelen en 
exotische vormen over te nemen. Veeleer heeft 

de zenbeoefening hen geleid tot het uitdrukken 
van de vrouwelijke wezensnatuur en tot een 
natuurlijke spiritualiteit, buiten de tradities en 
instituties. 


dt 


DEEL [: 
B: Adelheid, hoe kwam jij op zen? 


A: Eigenlijk reiken mijn zenoefeningen terug 
tot mijn gymnasiumtijd. Toen al ging ik niet 
zoals de anderen, die met de bus uit omringende 
dorpen kwamen, 's morgens in de kantine — daar 
was het me te lawaaierig! Ik ging de grote kerk 
(de basilica) binnen, die naast het kloosterlijke 
gebouw van het gymnasium stond. Hier was het 
stil, ruim en leeg. Mijn godsdienstleraar hield 
ergens helemaal voorin een stille heilige mis, 
zoals dat heette. Ergens in de ruimte murmelten 
een paar oude vrouwen de rozenkrans. Zo zat ik 
daar en zat tot de schoolbel luidde. Dan stond ik 
op en ging naar school. Als het heel koud was in 
de winter, kwam soms mijn godsdienstleraar naar 
me toe en nam me mee naar de keuken, waar de 
huishoudster was die me warme chocolade gaf. 
‘s Middags thuis liet ik om 5 uur mijn huiswerk 
liggen en liep de kerkberg op naar de kerk. Daar 
zat ik weer en zat en zat. Precies na een half uur 
ging ik weer naar huis. Zo ging dat vele jaren. 


Tegenwoordig weet ik: ik beoefende zen, zuiver 
zen. Tot op vandaag kan ik niet zeggen, waarom 
ik het deed. Maar nog steeds is de meditatie 

in de zendo een diepe innerlijke behoefte voor 
mij. Toen al begon mijn ziel zich geleidelijk 

aan te openen en ik verzonk steeds dieper in 
mijn wezensnatuur en soms tot in de eeuwige 
vormloosheid van de éne werkelijkheid. 

Deze verdiepingen vond ik niets bijzonders, 
maar als een natuurlijke ervaring. Ik dacht zelfs 
lange tijd dat alle priesters en kerkmannen deze 
grondbelevenissen zo hadden. Dat zij over 
geheimen spraken, begreep ik, want hoe zou men 
dat in woorden kunnen vatten? Daarom heb ik er 
ook met niemand over gesproken. Tegenwoordig 
moet ik zeggen: God dank! Pas toen ik Judith 
leerde kennen, heb ik er met haar over gesproken, 
omdat zij er een keer bij was. We waren aan 

het meer van Gene ve en wilden naar de soeurs 
de Bethlehem in Boège.lk mediteer liggend in 
bed. Ik was op één of andere manier héél stil en 
toen barstte ik in lachen uit. Ik lachte en lachte 
en lachte, dat zei Judith tenminste. Ik vertelde 
haar dat het leven alleen maar een spel was. in 
werkelijkheid existeert niets, maar het wereldspel 
is uiteindelijk heel licht en zonder winst en 
verlies. 


In ieder geval weet ik ook dat diepe ervaringen 
ons niet tot een bijzonder heilig mens maken. 
want we komen altijd weer in de menselijke 
werkelijkheid terug en moeten in de wereld van 


de dualiteit leven. Wij zijn, net als alle wezens in 
onze hele natuur Gods uitdrukking in deze wereld. 
We hebben allen boeddhanatuur en de Boeddha 
maakt geen onderscheid tussen een pioenroos en 
een gouden beeld of een mens. Waarheen zouden 
we ons dan moeten transformeren? 

Bodhidharma formuleerde mijn lievelingszin: 
“Open wijdte — niets heiligs en geen verdienste!” 
Dat is keihard, maar waar! Wij existeren omwille 
van de existentie. Dat is een wonderbaarlijke 
ervaring. Die Is zo open en wijds, zo licht, zo 
doelloos bevrijdend. Waar blijft dan nog angst’? 
Er valt niets te bereiken. De honderdste naam van 
Allah is onze naam in de verwerkelijking van ons 
leven. De goddelijke Drieeenheid is in ziel, geest 
en lichaam, volkomen verweven in deze wereld en 
volkomen vormloos in de eeuwige werkelijkheid. 


B: Je had altijd al een sterke verbinding tot 
spiritualiteit en de wezenlijke vragen des levens? 


A: Als kind beleefde ik de oorlog van heel nabij 
direct aan de krijgszone in het Westen. Leven 
en sterven, leed, pijn en rouw waren normale 
gebeurtenissen in mijn omgeving. Ik heb heel 
bewust beleefd en opgenomen wat er gebeurde. 


Op het gymnasium wilden onze leraren ons tot 
vrije, zelfkritisch denkende mensen opvoeden. 
We mochten geen “onderdanen” meer zijn, opdat 
zoiets als het nationaal-socialisme nooit meer 
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zou gebeuren. 

“Jullie zullen de leiders van het nieuwe volk 
zijn. Vrijheid en waardigheid zijn de hoogste 
goederen. Zich in het kader van de gegeven 
rechten vrij te bewegen, vrij en helder zijn 
gedachten te uiten, tegen onrecht op te staan en 
de waardigheid van alle levende wezens te eren 
en te respecteren”. 

Dat waren alles waarden, waarmee wij dagelijks 
vertrouwd gemaakt werden. Mijn vragen 

waren toen en zijn het tot op heden gericht 

op het voortdurend zoeken naar vrijheid. Wat 

is vrijheid? Een levensmotto? Waar, hoe en 
wanneer gebeurt vrijheid? 

Vrijheid is zonder naam en faam, vrijheid is 
“MuBe”, is doelloos, tijdloos vertoeven. Vrijheid 
is waarachtige spiritualiteit. Vrijheid is zen in 
zuivere vorm! 


Deze open vrijheid verbind ik ook met mijn 
godsdienstlerares, mevrouw dr. Klein. Zij was 
een katholieke non, maar zij droeg eind vijftiger 
jaren van de vorige eeuw al een antracietgrijs 
aangemeten mantelpak met korte, enge rok 

op kniehoogte en witte bloes. Haar haar was 
kortgeknipt tot pagenkopje en haar lippen waren 
decent geschminkt. Zo vrij als haar kleding voor 
die tijd, zo vrij waren ook haar gedachten. In 
die tijd vertaalde ze teksten uit de oude vedisch- 
Indiase literatuur in het Duits. Daardoor kwam ik 
voor het eerst met de Aziatische godsdiensten in 
aanraking . Maar mevrouw dr. Klein bracht ons 
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ook in contact met de filsofen van de Verlichting, 
met Schopenhauer, Kant en Nietzsche en maakte 
ons enthousiast. 

Haar leer was: Alle godsdiensen, alle filosofieën, 
alle mensen zijn op zoek naar het eeuwige 
goddelijke Zijn. 


Nu, laten we verder gaan: 

ik studeerde en legde het staatsexamen af 

in katholieke godsdienst. Ik schreef mijn 
examenscriptie over engelen in de psalmen. Daar 
waren zij als wind, als water, soms vernietigend, 
soms zacht, soms licht en verfrissend als een 
bries of verwoestend als een heftige storm, of 

als een alles meesleurende vloed. De engelen, de 
bodes van God, brachten leed en vreugde. Zuiver 
zen, de engelen in de psalmen, als wind en als 
water? 


B: Hoe ging jouw weg verder? 


A: Ik trouwde in 1964 en kreeg twee kinderen. In 
1970 trok ik met mijn familie voor 5 jaar naar Italië. 
In deze tijd zat ik vaak ’s avonds op het 

balkon en keek naar het meer, de bergen en de 
ondergaande zon. Kikkers kwaakten, lichtkevers 
zoemden. Rust in de natuur — “Mufe”! 
Natuurbelevenissen! De natuur als lerares 

en leerling. Moeder worden en moeder zijn. 
Vreugde en zegen. Miskramen, leed en verlies. 
Toen in Varese leerde ik Pater Lasalle kennen. 


Hij hield een voordracht over zen. Zen wekte 
mijn nieuwsgierigheid.In 1983 leerde ik in 
Duitsland Prabhashadharma Roshi kennen en 
Judith, haar assistent. Prabhasha was een vrouw 
en dat vond ik geweldig. Ik werd haar leerling, 
bezocht haar retraites, ook die in de woestijn. 
Dan nam ik een sabbatjaar en ging een jaar naar 
het zencentrum Theresiahoeve, naar Judith. Daar 
leerde ik in 1986 ook Thich Nhat Hanh kennen. 
Ik was ook meerdere malen met Judith in Plum 
Village. Het was toen nog niet groter dan de 
Zenkluizen in de Eifel. Ik leerde van Thich Nhat 
Hanh de weg van de bewuste aandacht. 


B: Adelheid, wat heb je nog meer van je 
verschillende leraressen en leraren geleerd? 


A: Wanneer ik vandaag terugdenk wat ik op 
mijn zenoefenweg sinds begin 1970 heb geleerd 
van mijn leraren en leraressen, ben ik zeer 
dankbaar. Pater Lassalle maakte mij nieuwsgierig 
naar zen. Hij leerde mij de uiterlijke vorm van 
het zitten. lopen, staan en de rituelen. Maar hij 
leerde mij ook dat alle godsdiensten, zoveel er 
ook zijn, op zoek zijn naar de Ene Geest en zijn 
verwerkelijking in deze wereld. De zin uit ons 
leidende gedicht “Zonder naam of faam”: ben 
geen christen, geen boeddhist, geen moslem, 
geen atheïst, ben soms christen, soms boeddhist, 
soms moslem en soms atheïst, was indertijd 

een diepe ervaring op mijn oefenweg in zen. 


Het zoeken naar de ene, alles voedende bron 

van het eeuwige Zijn is voor alle godsdiensten 

in hun mystieke of zen-ervaring gelijk. Alle 
godsdiensten hebben hun culturele, persoonlijke 
uitdrukking voor de Ene Geest gevonden. Dat is 
geweldig! Dat is geweldig! Dit ervaar ik telkens 
weer in mijn naaste familiekring. Hierin zijn 

de vier grote wereldgodsdiensten christendom, 
islam, jodendom, boeddhisme, maar ook het 
atheïsme vertegenwoordigd. Ik beleef dat we 

in vreedzame coëxistentie met elkaar leven, 
discussiëren en in gebed en zwijgen verenigd 
kunnen zijn. Dat zou ik hier in de zenkluizen ook 
graag willen verwerkelijken. 

Laten we wakker rijn, rusten we niet! Zoeken we 
een leven lang naar deze verfrissende, borrelende 
bron in ons! 

Zen is een goede gids. 


B: Wat heeft Prabhashadharma Roshi jou mee 
op weg gegeven? 


A: Prabhashadharma Roshi legde net als pater 
Lassalle, heel bewust de nadruk op de strenge 
uiterlijke vormen en regels van de klassieke 
Japanse zen. Zij was een fantastische lerares en 
voerde mij door de studie van de koans. Haar 
voordrachten en dokusan-gesprekken zijn voor 
mij onvergetelijk. Jammer dat zij zo vroeg van 
ons is heengegaan. Door haar werd ik in de heel 
speciale vorm van deze hoogst 
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effectieve zenoefeningsweg gevoerd. Ik leerde 
de betekenis van de verschillende koans kennen 
en voor welke persoonlijkheden, levenssituaties 
en levensproblemen ze ingezet worden. Juist de 
heel klassieke vorm van de koanstudie, die ook 
ter persoonlijkheidsvorming van de monniken, 
nonnen en samoerai’s in Japan aangewend werd. 
Zo’n oefeningsvorm is bij ons tegenwoordig 
maar in weinige gevallen mogelijk, omdat die 
gedurende een langere tijd een persoonlijke 
begeleiding en een stabiele persoonlijkheid van 
de leerling en een bekwame en goed opgeleide 
leraar nodig hebben. Ik ben Prabhashadharma 
Roshi voor haar leiding en zenbegeleiding zeer 
dankbaar. Ik schep tegenwoordig hier in de 
zenkluizen telkens weer in mijn voordrachten en 
mijn zenbegeleidingen uit haar onderricht. 


B: Wart heb je van Thich Nhat Hanh op je 
zenweg mee gekregen? 


A: Zoals al gezegd, heb ik van Thich Nhat 

Hanh vooral de oefening van bewuste aandacht 
geleerd. Aandachtsoefeningen zijn spirituele 
oefeningen maar ook emotionele en lichamelijke 
oefeningen die los staan van godsdienst en door 
alle mensen kunnen worden beoefend. Ze kunnen 
ook een wonderbaarlijke begeleiding zijn op de 
genezingsweg bij lichamelijk lijden, bij geestelijk 
ongeconcentreerd zijn en burn-outs. 

Maar niet te onderschatten zijn de 
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aandachtsoefeningen bij de begeleiding op de 
genezingsweg van de emoties. Hoe gaan we met 
woede, angst, eenzaamheid, stress enz. om? 

Hoe begeven we ons weer op de weg van 
gelatenheid en de onthaasting? Geen wonder 

dat juist de psychologie deze helende weg 
vooral voor zich heeft ontdekt. Alle mensen 
kunnen daarin meegaan. De psychologie heeft, 
zoals we aan het enorme aantal boeken en het 
ontstaan van nieuwe therapiewegen van aandacht 
gemakkelijk kunnen herkennen, hier heel nieuwe 
therapeutische aanknopingspunten gevonden. 
Ademtherapie is er meestal ook bij. 


Thich Nhat Hanh is een uitstekende redenaar 

en leraar. Hij is een boeddhistische monnik, 

die de leer van Boeddha verkondigt. Hij 

verstaat het op bewonderenswaardige wijze 
grote mensenmenigten met zijn voordrachten 
aan te trekken. Evenzo spreekt hij in zijn 
aandachtscentra over de hele wereld heel veel 
mensen aan en maakt hen vertrouwd met een 
aandachtige en boeddhistisch religieuze omgang 
met de alledaagse gebeurtenissen. Hij brengt veel 
tot stand voor het boeddhisme in het Westen, 
maar ook voor zijn Vietnamese medemensen. 

De psychologie in het Westen en ook de 
boeddhistische beweging in het Westen kunnen 
hem dankbaar zijn voor zijn onvermoeibare inzet 
voor de verbreiding van Boeddha’s leer. 


B: Adelheid, jij voelt je thuis in het Chinese 
Ch'an, is het niet? 


A: In mijn schooltijd predikte de dorpspriester 
iedere zondag over het “gele gevaar”. Omdat ik 
wilde weten wat dat betekende, heb ik me toen al 
met China beziggehouden. 

Een nicht van mijn vader was vele jaren 
katholieke non geweest in China. 


In die tijd van mijn leven, was ik ook enthousiast 
over Russische literatuur. Ik kocht telkens 

weer boeken van mijn spaargeld. Zo bezat ik — 
zoals men zegt — “één meter vijftig Russische 
literatuur”. Dostojewski en zijn filosofie maakte 
me enthousiast. Later gaf ik die boeken door aan 
mijn dochter, die naast natuur- en wiskunde ook 
Russisch studeerde. 

In zen heet het: “Ga naar de bronnen!” En 

dus studeerde ik, toen de werkzaamheden als 
“werkende” vrouw mij een beetje lucht en tijd 
boden, met een vriendin samen sinologie. Het 
was in een tijd dat de leerboeken nog in het 
Engels waren, omdat wij Duitsers nu eenmaal 
nog een gespannen verhouding tot China hadden. 
Ik leerde de taal, de literatuur, muziek en 
historie van het grote Chinese volk kennen. Zo 
kwam ik ook intensiever in aanraking met de 
drie grote godsdiensten van het oude China, het 
confucianisme, het taoïsme en het boeddhisme. 
Uit het laatste ontwikkelde zich Ch'an in China, 
dat in Japan zen werd. Mij fascineerde Laotse 


en zijn leer net zoals de leer van de grote 
ch'anmeesters en -meesteressen uit de T'angtijd 
en de grondlegger van deze spirituele weg: 
Bodhidharma. 


Toen in het eerbiedwaardige klooster Yünmenji 
uit de achtste eeuw n. Chr. in Zuid-China in 

de tijd na Mao de eerste nonnen en monniken 
eerst alleen maar gedoogd, maar inofficieel weer 
ingetrokken waren, kreeg ik de kans van een 
oponthoud voor de duur van een toeristenvisum. 
Ik waagde het avontuur. Ik was toen de eerste 
Europese vrouw in dit vrouwenklooster en leefde 
er met de nonnen samen. Hier was ik aan de 
bron van zen. Yünmen, één van de belangrijkste 
ch'anmeesters der T’angtijd, had dit klooster in 
de achtste eeuw opgericht. “Ga naar de bron 

— Wat is boeddha? De pioenroosheg!” “Hier, 
eet je rijstepap!” “Boeddha, die oude knakker 

is toch al duizend jaar dood! Verwerkelijk je 
zelfnatuur!” “Verwerkelijk je zelfnatuur!” 

Zulke zinnen, zo modern! Dat is zen! Deze 
lichtvoetigheid en toch ernstig zijn, waarmee met 
lichaam, geest en ziel werd geoefend! 


De nonnen in Yünmensi studeerden veel, oefenden 
rituelen en werkten twee uur per dag in de tuin. 
Wat me bijzonder opviel, waren de vele 
verschillende lichaamshoudingen en bewegingen 
in de zendo bij het reciteren, lopen, zitten, knielen, 
buigen en daarmee verbonden gemak van de 
oefening. 
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Het eten was overvloedig, zeer afwisselend en 
uiterst smakelijk. Hier werden de behoeftes 

van het lichaam in de zenoefeningen mee 
opgenomen. Er werd gelachen, maar ook intensief 
gestudeerd en gemediteerd. Deze nonnen straalden 
waardigheid uit. 

Toen ik weer naar huis kwam. schreven we 

het boek “De lichtvoetigheid van zen”. (In het 
Nederlands uitgegeven bij uitgeverij Ten Havc). 
En een heel winter vorste ik de spirituele 
ch'anvrouwen in de Chinese T’'angperiode na. 

Ik schreef een boek over deze vrouwen in de 
T'angtijd en hun ch'anweg. Jammer genoeg is dat 
boek nog steeds niet uitgegeven, maar door mijn 
voordrachten is de inhoud al verspreid. 

Sinds mijn verblijf in het vrouwenklooster 
Yünmensi zijn de ch'anmeesteressen mijn vaste 
begeleiders. 


B: Hoe belangrijk is voor jou het vrouwelijke 
aspect in de spiritualiteit? 


A: Het is ons visioen in de Zenkluizen de poort 
naar de zentuin van de vrouwelijke spiritualiteit 
en naar de harten van vrouwen wijd te openen 
en deze tuin een nieuwe vorm te geven, opdat 
de vrouwelijkheid zich in de open wijdte van 
het spirituele leven ontvouwen kan. Het moet 
een zentuin zijn “zonder naam en faam”, in de 
vrijheid van een waardig leven, in verbinding 
met de natuur, op de bank van de “MuBe”. 
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B: Je hebt het zojuist al aangeduid, maar kun je 
nog wat zeggen over hoe je leven als vrouw in 
de familie, als moeder, je zenbeoefening bepaald 
heeft? 


A: Ja, zoals je weet, ben ik niet zoals Judith 
ongehuwd en katholieke non geweest. Mijn weg 
was die van een “werkende” vrouw die 27 jaar 
getrouwd was en moeder van twee kinderen 

is. Tegenwoordig ben ik zelfs grootmoeder 

van drie prachtige kleinkinderen. Daarom is 

het ook speciaal mijn zenweg, spiritualiteit als 
moeder te leven. Ik zie het als mijn opgave de 
waardigheid van de moeders in de wereld en in 
de godsdiensten nieuw te ontvouwen en te doen 
herleven. Dit is bitter noodzakelijk zoals ik met 
verbazing telkens weer vaststel. 

In de religies hebben ongetrouwde en kinderloze 
vrouwen vooral als nonnen een duidelijk hoger 
aanzien dan moeders. Moeders moeten weer 
leren hun spirituele waardigheid en eer van 
binnenuit te erkennen, te definiëren en te leven. 
Een moeder heeft van nature al brede en 
moeilijke zenwegen in haar binnenste tuin 
gevormd. Haar kinderen zijn , ongeacht welke 
eigenschappen ze ontwikkelen, voor altijd in 
hun hart gegrift, ingebed. Van hen kan ze zich 
nooit meer scheiden. Net zoals ook wij in het 
Eeuwige Zijn zijn ingebed en nooit verloren 
kunnen gaan. Onze kinderen zijn een meer of 
minder goede afdruk van onze wezensnatuur, 
zoals wij een afdruk zijn van de Ene Geest in 


zijn totale veelvuldigheid. 

Een goede moeder te zijn, betekent niet zich 
vreemd te laten bestemmen door kinderen, 
echtgenoot, familie, vrienden, sociale omgeving, 
beroepscollega’s en chefs. 

En vooral moeten moeders erkennen dat de 
mannen en priesters van de religies niets, maar dan 
ook helemaal niets, over de wezensnatuur van een 
moeder kunnen weten! Zij kennen hun mannelijk- 
vaderlijke principe, dat zij immers ook op de 
goddelijke natuur als vader — zoon — geest in het 
christendom, als Allah in de islam, als Jahweh in 
het jodendom en als Boeddha in het boeddhisme 
hebben overgedragen. Desondanks schrijven zij 
ons voor, hoe een moeder dient te zijn. 


Zen is een weg van de moeder als zij met de 
kinderen speelt. “Spelend, ja spelend, trek ik 
door de wereld”, zegt meester Ryokan. Een 
moeder heeft altijd speelgoed in haar tas. Overal 
kan het ogenblik om te spelen komen. Zij Is 
daartoe altijd bereid. Ook meester Ryokan 

had altijd stofballen in de zak om met de 
dorpskinderen te spelen. Zen, een weg van 
spelen. Ja, het leven speelt zich af. 

Spelen is de hoogste vorm van de lichtvoetigheid 
van zen, gepaard met de volle ernst van 
concentratie in zen. 


B: Zeg je ook nog iets over je betrekking tot de 
natuur? 


A: Al in mijn schooltijd was de natuur voor mij 
een interessante lerares bij mijn zwerftochten 
door de natuur, op zoek naar versteningen. De 
geschiedenis van stenen verbond mij met het 
verleden van mijn thuisaarde. Het leidde mij 
naar de geschiedenis van mijn voorvaders. de 
Kelten en Romeinen en verder in het verleden 
naar het ontstaan van de aarde en van al het 
leven. Bovendien leidde het mij naar de leefwijze 
van mijn voorouders en hun godsdienstig leven. 
Door mijn schoolbezoek aan een gymnasium 
met de klassieke talen kwam ik ook in aanraking 
met de filosofie van de Romeinen en Grieken. 
Mijn belangstelling voerde me bovendien naar 
de grote rijken van het Oude Testament en naar 
het begrip van de joodse godsdienst en hun rijk. 
Het was uitermate spannend voor mij. Oude 
godsdiensten, oude culturen, hun ontwikkeling 
en betekenis voor de tegenwoordige godsdiensten 
fascineerde me. Met een boek over de religies en 
filosofieën van deze culturen zat ik dan ergens 
buiten op mijn thuisaarde in de stilte en rust der 
natuur, las en dacht er over na hoe de wreld zich 
meedeelt. 


Toen ik 15 was, kocht ik zelf mijn beide kleine 
boeken. Ik heb deze boekjes nog altijd. Het 

ene heeft als titel: “Er zijn vele religies”, en 

het andere is een klein wonderbaarlijk boek 
“Volle maan en cicadenklanken”, met haiku’s 
en tekeningen van beroemde zenmeesters uit het 
oude Japan. Hoe zoiets indertijd in een Eifeler 
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boekhandel kwam en waarom mijn oog er op 
viel, weet ik niet. Maar ik heb me er telkens en 
telkens weer mee beziggehouden en het als een 
“heiligdom” gekoesterd. Die haiku’s kende ik 
van buiten en ik heb ze in me laten bezinken 
terwijl ik in de wei of in het bos zat. 


Later bestudeerde ik voor mijn zen voordrachten 
de leerreden van de Chinese en Japanse 
zenmeesters en de soetra’s van Boeddha, 


Ja, de natuur, mijn grote lerares! Mijn lerares de 
“Mufse”, voor het doelloze en tijdloze vertoeven. 
Destijds in mijn schooltijd verzamelde ik 
bloemen en kruiden en droogde ze. Mijn 
schoolboeken puilden ervan uit. Mijn eerste 
beroepsopleiding was die voor lerares 
landbouwkunde. Dat hielp mij zelfs, toen wij hier 
voor de zenkluizen de oude boerderij kochten. 
Er zijn namelijk wetten en voorschriften voor de 
koop van een boerderij. Maar ik was opgeleid in 
landbouw. Zo lukte de koop van deze zijde. Ook 
de leiding van de huishouding en de zorg voor 
een groentetuin waren mij bekend. 


Het is voor ons in de zenkluizen heel belangrijk 
de natuurlijkheid van de Eifellandschap te 
bewaren en te vormen. Zen is de natuur van 

het Hoge Ven. Alle struiken, bomen en planten 
dienen op een of andere manier de mensen en 
dieren en zijn thuis in het landschap. Zij zijn 
mijn zenleraaar en zenleerlingen. 
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Ik heb dagelijks de loopmeditatie nodig, 

's morgens door de wei en 's middags door het 
bos. Dan is bij de loopmeditatie Moeder Aaarde 
de zenlerares van mijn voeten, mijn hielen en 
mijn tenen. Het hele lichaam beweegt zich 
vanuit het zwaartepunt in het ritme van de adem. 
Alle zintuigen worden aangesproken, zij nemen 
het bos in zich op. Ze ruiken, proeven, zien en 
voelen het bos. Zen is de weg van het bos. 


Zo ervaren we in zen altijd weer de vrijheid van 
het denken, de lichtheid in de beweging en de 
open wijdte van de emoties. Ik zou willen dat de 
vrouwen en moeders die naar ons toekomen, dat 
kunnen ervaren. 


B: Vertel je ons nog wat over de geschiedenis 
van het landschap waarin de zenkluizen ingebed 
zijn? 


A: Godsdiensthistorisch gezien, liggen de 
zenkluizen aan een pelgrimsweg, een oude 
Keltenweg, van Utrecht over Aken naar 
Straatsburg, en ze liggen ook aan de missieweg 
van de Ierse monnik Willibrord, die de Eifel 
missioneerde. De kapel van Leidenborn ligt aan 
een voerlaan van de Kelten. Een oude bron in 
Leidenborn is gewijd aan de heilige Odilia. Deze 
had haar klooster bij Straatsburg in de Elzas. Zij 
stamt uit een oude Keltische familie en staat op 
het keerpunt, waarin de vrouwen hun Keltische, 


spirituele leidingsrol aan de mannen en de 
nieuwe christelijke religie moesten afgeven. 
Odilia draagt de oude spirituele kennis in zich. 
Mannen hadden destijds nog de overdracht en 
erkenning van het religieuze ambt door een 
spirituele vrouw nodig. 

In de dorpskerken worden de oude figuren uit de 
Keltische en Romeinse tijd nog vereerd; de drie 
huisgodinnen, de dochters van Sophia, de godin 
der wijsheid. Deze figuren dragen de kleding van 
Keltische vrouwen. 

Laten we ons met de natuur verbinden! 

Vrouwen kennen deze weg van het spirituele nog 
en zijn intuïtief op de hoogte van de verbinding 
met de stammoeders. 

Een zenweg, heel ideaal voor vrouwen, hier in de 
zenkluizen! 

Tot de vrouwelijke zen hoort ook het diepe 
bewustzijn met alle wezens — de verleden, de 
toekomstige en de huidige wezens — verbonden 
te zijn. Zo hebben we een plaats van voorouders 
in onze zendo. En zoals je weet, steken we 

vóór idere meditatie bij hen een kaars en een 
wierookstaafje aan. We nodigen de stammoeder 
uit met ons te mediteren. Na de meditatie 
bedanken we ons bij de stammoeder, die alle 
mensen ontvangt en weer laat gaan, en doven de 
kaars uit. 


B: Wat is het zwaartepunt van je dagelijks leven, 
sinds jullie de zenkluizen opbouwen? 
A: We kochten in 1992 het stuk grond 


Huffelsheck in Leidenborn. We hadden 2 jaar 
naar een stille plek gezocht. Toen konden we 
met de opbouw der zenkluizen beginnen. Het 
dagelijks leven met mijn handen te werken werd 
mijn zenleraar. Tot dan waren mijn vingernagels 
passend bij mijn kleding gelakt. Ook de 
oogschaduw paste perfect. Nu echter trok ik mijn 
hoge hakken schoenen uit en mijn haar dat in 
mijn eerste huwelijksjaren al grijs geworden was, 
werd niet meer geverfd en mocht haar grijs laten 
zien. Ik begon de zen van praktisch handwerk 

te oefenen. God zij dank was Judith al meer 
vertrouwd met hamer, spijkers, boormachine en 
zaag. Ik daarentegen las ’s avonds boeken over 
biologisch restaureren en bouwen. Geleidelijk 
aan kreeg ik er steeds meer plezier in, mijn 
handen en hun werk te voelen, te zien, te horen 
en te ruiken, vloeren uit te rukken en te leggen. 
Wanden af te kloppen, te bepleisteren en te 
schilderen. Ik oefende het één worden met 
hamer, spijker en hout of steen, schop, zand, 
cement, en mijn handen leerden zich in het ritme 
van mijn adem te bewegen. Dat was zen zoals de 
oude zenmeesters het onderrichtten. 

Meesteres Moshan stuurde de seniorpriester van 
Rinzai de tuin in. Daar werkte hij drie jaar en 
oefende het zich schikken in de omstandigheden, 
de gebeurtenissen van de natuur, in het worden 
en vergaan, in het groeien door zon en regen en 
in het vernietigen door hagel en storm. 

Zen werd mijn weg van het alledaagse. We 
schreven in 1993 het boek “Zen für jeden Tag”, 
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gevraagd en uitgegeven door de grote Duitse 
uitgeverij Gräfe und Unzer. 

Tot op heden oefen ik de weg van mijn handen in 
praktisch doen. De tuin is mijn leraar. De handen 
Zijn mijn leiders. En de gereedschappen zijn mijn 
wegwijzers ter ervaring van de eenheid en toch 
de veelvuldigheid van alles bestaande in het eigen 
leven. Ons bestaan als mens is ingebed in het 
eeuwig wisselend ritme van de adem, de aarde. 
de kosmos, het eeuwige zijn. Tegenwoordig houd 
ik van tuinwerk, ken de kruiden van onze wei 

en weet hoe zij ons mensen voeden en genezen 
kunnen. Vaak gebeurt het dat nieuw aankomende 
gasten mij bij mijn werk niet herkennen. Een 
vrouw bracht het een keer to the point door te 
zeggen: “Zo heb ik me een zenmeesteres niet 
voorgesteld.” Ja, maar zo zijn ze juist en waren ze 
altijd. 

Met onze handen geven we de wereld vorm. We 
hebben lief, we strelen, we voelen, we zegenen. 
Maar we straffen, slaan en vernietigen er ook 
mee. Daarom is bewuste aandacht voor ons 
handwerk een uiterst intensieve en werkzame 
spirituele weg. 

Goethe schrijft in “Faust”: 

Geschreven staat: “in den beginne was het 
woord” 

geschreven staat:”in den begin was de zin” 

er moest staan: “in den beginne was de kracht” 
en schrijf gerust: “in den beginne was de daad…” 
Ik kon zen in het daagse leven leven en heb 
daarbij veel ervaren. Ja, tot op heden, wanneer 
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Ik in de tuin werk, de garage opruim, zand in 
de kruiwagen wegbreng, de schapen voer of de 
was ophang. Ik voel me daarbij met de oude 
zenmeesteressen verbonden. 


B: De kunst speelt in jouw leven ook een 
bijzondere rol? 


A: De kunst is mijn wonderbaarlijke lerares vol 
genot. Ik herinner me aan mijn schooltijd. 

Ik was in een school waarvan de wortels 

in de tijd van Karel de Grote liggen. Hier 
schreven de monniken boeken die tot 

op heden bewonderenswaard zijn. In de 
kunstgeschiedenislessen werden we in de 
middeleeuwse schrift- en boekvormgeving 
ingevoerd. Deze uren van schrijven en tekenen 
genoot ik. 

Bibliotheken met oude boeken zijn 
wonderbaarlijke plekken. In de tijd van mijn 
vele reizen, reed ik soms alleen een stad in om 
in oude bibliotheken te gaan zitten. Ik las niet, 
ik zat er alleen maar en ademde de lucht in van 
oude boeken, die ingebed waren in een grote 
ruimte vol kunst. Bovendien genoot ik niet alleen 
de kunst van de Grieken in hun heldere, zuivere 
vorm, maar ook de romantiek in hun puristische 
bouwwerken en kunstzinnige uitbeeldingen. 

En dan de bloeitijd van de Middeleeuwen! De 
gotiek, haar hemelwaarts strevende en toch 
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natuurlijke aardeverbondenheid. En natuurlijk 
haar kerkramen. Wat een lichtdoorstromende 
kleurenpracht! Zij nodigen in de spirituele ruimte 
tot meditatie uit. 

In het humanisme is het eerder de filosofie en 
literatuur, het streven van de mensen naar op 
vrijheid gericht open denken, dat ook in de 
godsdienst doordringt. 

Barok en rococo spreken mijn wezensnatuur 
kunstzinnig gezien niet zozeer aan, maar de 
romantiek, haar mystieke natuurverbondenheid in 
de schilderkunst, de literatuur en filosofie wel. 
Voor mijn kunstleraar hield met deze tijd de 
kunstzinnige uitdrukking op. 

Pas toen ik de school had verlaten, kwam ik in 
aanraking met de zogenoemde “moderne kunst”. 
Ik kan me nog goed herinneren dat ik de eerste 
keer werk van Franz Marc ontmoette. Het was 
een openbaring! Ik keek met verbazing: dat was 
míjn paard op dat schilderij! Precies zo lag het 
in mijn ziel. Ik had toen ik 4 jaar was al een 
kleine pony en later als jongere altijd een eigen 
paard. Ik reed altijd zonder zadel en teugel. Zo is 
paardrijden een genot. Ik was één met het paard 
en de natuur, waarin ik me met de wind bewoog. 
Als student zag ik in het bureau van een 
kunstprofessor een schilderij van Paul Klee 
achter zijn schrijftafel hangen. Ik keek verbaasd 
alleen maar naar dat schilderij. Hij vroeg me wat 
ik zag. Ik moet dan wel een hele tijd enthousiast 
over dat schilderij gesproken hebben. Ik hoorde 
later daarover van mijn godsdienstprofessor. 
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De professor vroeg mij alleen maar: “Waarom 
studeert u geen kunst? 

Maar ik heb kunst eigenlijk alleen maar genoten. 
Ik kon bij het beschouwen ervan de wereld om 
mij heen vergeten. Het moest alleen maar een 
heldere zuivere puristische vorm zijn, zoals zen 
is. De Bauhaus-stijl heeft mij daarom in al zijn 
uitdrukkingsvormen begeleid. 

Natuurlijk waren altijd veel van mijn vrienden 
en vriendinnen kunstzinnig bezig. Geen wonder 
dat Judith allereerst als kunstenares in mijn leven 
trad. 

Het was voor ons heel wezenlijk, toen we de 
zenkluizen opbouwden, dat kunst een belangrijke 
zenbegeleidster en lerares voor de mensen die 
hier komen, zouden zijn. 

Onze rakuvaas en —schaal in de zendo, de 
aardemoeder op de voorouderplaats, de beelden 
in de zentuin of aan de in- en uitgang zijn even 
zeer wegbegeleiders als de ikebana bloemstukken 
in de vaas. 

Zen is de spirituele weg van de heldere, zuivere 
vorm in alle kunstzinnige uitdrukkingen. In de 
kunst openbaart zich de Ene Geest van de mens 
op heel intensieve wijze. Zen is de weg van de 
kunst. 


B: Adelheid is er nog iets dat je wilt zeggen? 
A: Wat valt er nog te zeggen”? 


Ja, de donkere nacht! 
Hier in de zenkluizen zijn de nachten werkelijk 


donker. Hier stralen de sterren nog en de maan 
laat zich licht en helder zien, wanneer je op de 
bank onder de beuk zit of in je slaapzak in de 
zomer op de bank in de zentuin ligt. Dan hoor je 
de geluiden van de nacht heel helder en zuiver. 
Je hart gaat open en je bespeurt zijn wonden en 
littekens. Het wordt genezen door de eindeloze 
sterrenhemel, de stille maan en de oneindige 
vrijheid van het alleen zijn met zichzelf in de rust 
van de nacht. 

Leed en zorgen horen tot het leven. Maar ook 
onze kracht en onze moed deze gade te slaan, 
aan te pakken en te overmeesteren. Zen is de 
weg om kracht en moed te ontwikkelen, die de 
moeilijkheden, die woede en vertwijfeling in ons 
wekken, te overwinnen. 

Zen is de weg door de grote vertwijfeling de 
eigen wezensnatuur beter te leren kennen en in 
de grote vrijheid te glijden, in de open wijdte, 
waar niets heiligs en niets onheiligs tc vinden 

is, daar waar het leven leeft, waar het leven 
speelt, waar het ogenblik van de ademtocht ons 
menselijk bestaan doet ontstaan en de vrijheid 
van het zozijn, van het zijn. van het eeuwige zijn 
in ons plaats vindt. 

Laten we samen op pad gaan. Het leven is zó 
spannend, van ogenblik tot ogenblik nieuw, uniek 
en heel persoonlijk. 

Wat een spel! 

Wie wil er niet heel wakker bij zijn? 
(Bovenstaande uit het Duits vertaald door Judith) 
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DEEL HH: 


B: Judith, en hoe en wanneer kwam jij voor de 
eerste keer met zen in aanraking? 


J: Dat was in 1970 in Nijmegen, in Nederland, 
waar ik als non leefde in een klooster van 

de zusters Dominicanessen. Dat wil zeggen, 

op dat moment woonde ik al met vijf andere 
zusters samen in een eigen woning. We werkten 
de hele dag in onze beroepen, behalve ik. Ik 
was de enige die niet werkte, maar studeerde: 
als voormalig chemisch analiste studeerde ik 
geneeskunde. We waren relatief onafhankelijk 
van de congregatieoverste. 

Ik was non geworden, omdat ik een spiritueel 
leven wilde leiden, maar onze werkdagen waren 
lang. We zochten destijds naar mogelijkheden 
om spiritualiteit in ons qua tijdsindeling strak 


georganiseerde leven van alledag vorm te geven. 


In een vormingscentrum in Nijmegen werden 
twee cursussen aangeboden, één gericht op 

zen en een andere gericht op meditatie in de 
samenleving. Wij zusters hadden ons aangemeld 


voor de tweede cursus. Omdat er echter te weinig 


deelnemers waren voor beide cursussen, werd 
één van beide uitgekozen. Zodoende volgden 
wij de zencursus. Bij deze cursus was een 


dominicaner pater, Chris Smoorenburg, die al een 


paar jaar zen beoefende. We lazen een dik boek 
met elkaar en brachten onszelf zenmeditatie bij. 
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Ik had destijds het gevoel, dat zen een uitkomst 
is voor die kloosters, waarin te veel gewerkt 

en te weinig gecontempleerd werd. Ik leefde 

in een ‘actieve’ orde - in tegenstelling tot een 
contemplatieve orde -, en er bleef helemaal geen 
tijd over voor spirituele beoefening. Mij heeft 
aan het leven volgens de regels van de orde erg 
gestoord, dat ik geen tijd voor mezelf had, om tot 
rust te komen, na te denken, te schrijven. 


B: Hoe ging het verder nadat je met zen in 
aanraking was gekomen? 


J: Ja, daarna heb ik kennis gemaakt met 
Nederlandse zenleraren en —leraressen, zoals 
Maarten en Nora Houtman. 

Ik had grote belangstelling voor zen en heb zoveel 
herkend, wat ik voordien al gedacht en gevoeld 
had. Ik had jarenlang zoveel gedachten en vragen 
in mijn dagboek genoteerd en zette me uiteen met 
religie, kerk, klooster en God. En plotseling vond 
ik veel van mijn eigen ervaring terug in zen. Dat 
was prachtig! 


A: Je hebt ook wel veel gedichten geschreven in de 
1970er en 1980er jaren, die erg kritisch zijn. 


J: Ja, alleen voor mezelf, niet om ze te publiceren. 
’t Is werkelijk interessant om deze gedichten nu 
te lezen, omdat ze laten zien waarmee ik innerlijk 


bezig was. Dat is zo lang geleden en ik sta er zelf 
verbaasd over, hoe mooi, maar ook af en toe hoe 
negatief en kritisch ik mezelf met het leven en de 
betekenis ervan beziggehouden heb. 


B: Toen ging je naar Theresiahoeve? 


J: Ja, door de orde werd mij in 1974 
Theresiahoeve ter beschikking gesteld, een 
voormalig klooster in Langenboom in de 
provincie Noord-Brabant. Samen met een 
gewezen zuster Franciscanes hebben we daar 
een zencentrum opgericht om mensen de 
mogelijkheid te geven contemplatief te leven op 
basis van de zenbeoefening. 


B: Wanneer ben je uitgetreden uit het klooster? 


J: Ja, vrij snel daarna: 1977. Het proces, waarin 
ik me innerlijk steeds verder van het klooster 
verwijderde, was allang ingeluid. In wezen al, 
toen wij zes zusters in een eigen woning leefden. 
Ik was de eerste van ons, die het klooster 
verliet. Later traden nog twee zusters uit. Mijn 
beslissing, dat de weg als ordeszuster voor 

mij niet meer de juiste was, werd ook door de 
dagelijkse zenoefening gewekt. Mijn afstand 
tot het leven in de orde werd steeds groter en ik 
vond geen innerlijke overeenstemming meer. 


B: Hoe kwam het zover? 


J: Door mijn zenbeoefening kreeg ik een andere 
levensinstelling: ik vroeg naar het waarom van 
regels en dogma’s en kon niet alles slikken 

wat beweerd werd. Bovenal werd ik opener 

naar andere religies en wereldbeschouwingen 

en kon ik de aanspraak van het katholicisme 

de alleen zaligmakende religie te zijn, niet 
vertegenwoordigen. Ik zag voor mezelf geen 
mogelijkheid meer de verschillen te overbruggen 
en ik wilde geen compromissen sluiten. 


B: Desondanks echter kon je leiding geven aan 
Theresiahoeve? 


J: Ja, dat stond er los van of ik non was of niet. 
De orde heeft ons het gebouw als zencentrum 
verder ter beschikking gesteld. 


B: Hoe was het leven in Theresiahoeve? Heb je 
daar zen onderwezen? 


J: Nee! We oefenden gewoon voor onszelf en 
met de gasten die kwamen. Ik wilde nooit lerares 
zijn. We hebben voor weekend-sesshins leraren 
uitgenodigd. Dat waren Nederlanders, zoals 
Maarten en Nora Houtman, Chris Smoorenburg, 
Nico Tydeman. 
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De vriendin, met wie ik het centrum leidde, 
vertrok vervolgens in 1982, omdat ze een man had 
leren kennen met wie ze naar Frankrijk verhuisde. 
Ik besloot in Theresiahoeve alleen door te gaan, 
want ik wilde zen blijven beoefenen en ook anderen 
gelegenheid geven om zen te beoefenen, zoals hier 
in de Zenkluizen. Er waren ook enige gasten, die 
gedurende langere tijd in Theresiahoeve leefden en 
op die manier hielpen het centrum levenskrachtig te 
houden. 

Ik veranderde het systeem in Theresiahoeve zo, dat 
er nog maar weinig sesshins per jaar waren met 
bekende leraren, die veel deelnemers aantrokken. 
Zo was de financiering zeker gesteld en het werk 
geringer dan voordien. 


B: Hoe ging het toen verder? 


J: We begonnen inderdaad bekende zenmeesters en 
—meesteressen uit de VS en Frankrijk uit te nodigen. 
Zo kwam in 1983 Gesshin Prabhashadharma Roshi 
naar Theresiahoeve. En in hetzelfde jaar hield 

de Vietnamese zenmeester Thich Nhat Hanh een 
voordracht in Amsterdam. Bij die gelegenheid heb 
ik hem uitgenodigd om naar ons in Theresiahoeve te 
komen om een retraite te begeleiden. Ook Genpo is 
bij ons in Theresiahoeve geweest en ook Maezumi 
Roshi, Seung-Sahn en Lama Chime Rinpoche. 


B: Prabhasha Roshi werd toen je lerares? Kun 
je ons iets over haar vertellen? 
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J: Ja! Prabhasha was een Duitse kunstschilderes, 
die na de tweede wereldoorlog naar de VS 
emigreerde. Ze werd leerling bij de Japanse 
Rinzai-zenmeester Sasaki Roshi, die ook in 

de VS leefde, en richtte met hem o.a. een 
zencentrum (Mount Baldy) in de bergen in de 
buurt van Los Angeles op. 


B: Maar Prabhasha had ook leerlingen in 
Europa? 


J: Ja, en ik werd haar assistente bij de sesshins, 
die ze in Europa hield. Dat had als voordeel, dat 
ik aan haar sesshins kon deelnemen, wat ik me 
anders financieel niet had kunnen permitteren. 
Dat wil zeggen, ik was van 1983 tot 1988 met 
Prabhasha meerdere weken per jaar onderweg. 
Tegelijkertijd was ik leerling van Thich Nhat 
Hanh, en beiden hadden weet van elkaar. Ik heb 
het hun gevraagd en hun toestemming gekregen. 


B: Twee zeer verschillende leraren uit 
verschillende zentradities! Waarom juist zij 
beiden? 


J: Een interessante vraag. Misschien was het het 
kunstzinnige: Prabhasha was kunstschilderes en 
Thich Nhath Hanh schrijft gedichten. En zoals 
je weet schrijf ik ook gedichten en teken ik. Nee 
hoor, zo was het niet! Bij onze ontmoeting wist 


ik alleen dat ze zenmeester was. Toen Prabhasha 
naar Theresiahoeve kwam om te kijken hoe het 
daar was, maakte ze zo’n mooie buiging toen ze 
binnenkwam, dat ik in een flits dacht: dat wil ik 
ook kunnen! 


In Prabhasha heeft mij gefascineerd, hoe zij als 
vrouw de strenge, Japanse zen onderrichtte. Van 
haar heb ik de duidelijkheid en discipline van de 
Japanse zen geleerd, wat voor mij erg belangrijk 
was. 


B: En wat heeft je tot Thich Nhat Hanh 
aangetrokken? 


J: Ook van Thich Nhat Hanh wist ik niets van 
zijn gedichten, maar toen ik hem in Amsterdam 
de eerste keer ontmoette, heb ik hem een nieuwe 
Nederlandse uitgave van zijn boek “Het gras 
wordt groener” (The Miracle of Mindfulness) 
aangeboden en hem tegelijkertijd uitgenodigd 
een retraite in Theresiahoeve te begeleiden. Dat 
heeft hij toegezegd en hij is samen met Chan 
Kong meermaals bij ons geweest totdat de 
Theresiahoeve te klein werd. 

Ik was enthousiast over zijn openheid in die tijd 
tegenover alle religies. Dat had ik in het klooster 
gemist, temeer daar ik steeds in oecumene 
geïnteresseerd was. Mij beviel het helemaal niet, 
dat de katholieken er aanspraak op maakten, de 


enig geldige waarheid te vertegenwoordigen. Ik 
had gehoopt, dat dat zou zijn veranderd na het 
Tweede Vaticaans Concilie, maar er gebeurde 
uiteindelijk niets wezenlijks. 

Thich Nhat Hanh sprak in zijn voordrachten 

zo open, zo tolerant, en er ontstond bij hem in 
Frankrijk een alternatieve levensvorm, die mij 
goed beviel. Ik ging in deze vijf jaar iedere 
zomer voor meerdere weken naar Plum Village. 
Met deze destijds nog erg kleine gemeenschap 
voelde ik me verbonden. 

Ik werd op zijn verzoek ook lid van de Orde 
van Interzijn en kreeg de naam Chan-Sac. Dat 
betekent ‘Ware Vorm’, wat ik erg mooi vond. 
Thich Nhat Hanh had zich voor deze naam laten 
inspireren door een klein gedicht van mij, dat 
hem beviel: 

“Op latere leeftijd gek geworden, 

sprak ik: 

ik was normloos, 

nu ben ik vormloos.” 


Van Prabhasha had ik ook al een mooie naam 
gekregen, namelijk: Megha. Dat is Sanskriet en 
betekent ‘Zachte Meiregen’! Van Prabhasha heb 
ik echter geleerd, dat de naam niet dat betekent, 
wat je al bent, maar ertoe dient je te wijzen waar 
je naar toe moet leven (“to live up”). Prachtig! 
Ik heb trouwens deze beide dharma-namen 
nooit gedragen, omdat ik mijn eigen naam niet 
wilde veranderen. De naam Judith is overigens 
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ook al niet mijn geboortenaam, maar mijn 
kloosternaaam, die ik zelf mocht kiezen. Ik was tot 
het katholicisme geïnspireerd door de Karmelites 
Edith Stein. En omdat Edith niet bij mij paste, koos 
ik Judith. Deze naam begeleidt mij verder en laat 
zich niet verdringen. 


B: Terugkijkend op de jaren 1983 tot 1988: wat 
heb je bij Prabhasha en Thich Nhat Hanh geleerd? 


J: Deze vijf jaren met deze twee meesters hebben 
mij zeer gevormd en waren erg belangrijk voor 
mijn persoonlijke ontwikkeling. Ik heb bij beiden 
veel geleerd. 

De strenge lerares was Prabhasha, een vrouw. Zij 
leerde mij discipline, wat mij erg goed deed, omdat 
ik in wezen veeleer lichtvoetig ben (“nonchalant, 
het komt wel terecht”). Bij Thich Nhat Hanh 
hadden het zachte en gelatene de overhand en 

er werd uiterlijk bijvoorbeeld niet zoveel belang 
gehecht aan het correcte zitten bij het mediteren. 
Op dit punt onderscheidt de Vietnamese zen 

zich zeer van de Japanse. Het correcte zitten is 
overigens buitengewoon belangrijk en heeft mij 
persoonlijk en lichamelijk uitermate geholpen. 


B: Waaraan heb je gemerkt, dat je tijd met deze 
leraren voorbij was? 
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J: Ik had deelgenomen aan een retraite van vijf 
weken in Californië bij Sasaki Roshi, die als 
meester van Prabhasha nog strenger was dan 

zij. Daar bespeurde ik, dat ik niet gedurende 

de rest van mijn leven in deze vorm zen wilde 
beoefenen, niet zo hard en militaristisch. Achter 
deze strenge vorm kon ik niet staan en zodoende 
was duidelijk, dat ik niet meer Prabhasha’s 
leerling kon blijven. Want vroeg of laat zou ze 
me tot zenlerares hebben gemaakt en zou ik deze 
vorm van zen, die niet met mijn aard strookte, 
moeten onderrichten en vertegenwoordigen. 

En dat moest ik haar dan bij haar volgende 
bezoek aan Theresiahoeve zeggen, wat erg 
moeilijk was. Ze was ontzet en teleurgesteld, 

en ik mocht niet meer in de zendo tijdens het 
mediteren in deze door haar geleide sesshin. 

Ik hoorde er niet meer bij! En dat in mijn 

eigen huis! Maar het ergste was dat de andere 
leerlingen van Prabhasha mij direct van de éne 
dag op de andere lieten vallen (behalve natuurlijk 
Adelheid, maar zij was op dat moment in 
Duitsland). 

Op de laatste dag van de sesshin mocht ik 

dan toch in de zendo komen en heeft ze me 
‘zelfstandig gemaakt’, dat wil zeggen dat ze 

ten overstaan van de andere deelnemers heeft 
verklaard, dat ik geen lerares meer nodig had. 
Dat vond ik heel schrander en prudent van haar. 


Het afscheid van Thich Nhat Hanh begon 

kort erna in hetzelfde jaar, maar het ging veel 
langzamer en onduidelijker. Ik was nog met hem 
en een grote groep gedurende vijf weken in de 
herfst van 1988 in India geweest. Pas daarna 
werd mij geleidelijk aan duidelijk, dat het niet 
mijn weg was om verder bij hem te blijven en 
mij ten dienste van hem te stellen. Hij begon een 
hiërarchisch systeem in te voeren, praktiserende 
mannen en vrouwen te scheiden en zo meer. Ik 
wilde niet nog eens in een beperkt klooster zijn, 
met regels die niet bij mij passen. 

Ik ben trouwens, ook samen met Adelheid, nog 
verscheidene malen naar Plum Village gegaan 
en heb meerdere retraites bij Thich Nhat Hanh in 
Duitsland bezocht. 


B: Maar toen had je geen leraar meer! 


J: Toch! Er is zoveel, dat me leert … 


B: Hoe kwam het tot je vertrek uit 
Theresiahoeve? 


J: Dat was ook in 1988. Ik kwam in november 
terug van de lange India-reis met Thich Nhat 
Hanh en vernam. dat een ‘misverstand’ tussen 
het bestuur van de zusters Dominicanessen en 
het bestuur van de Stichting Theresiahoeve 


ertoe geleid had, dat we het huis niet zelf 
konden kopen en dat we vóór januari 1989 
Theresiahoeve moesten verlaten. 

Daarmee had ik geen thuis en ook geen werk, 
respectievelijk geen inkomsten meer. 


B: Daarmee was je de bodem onder de voeten 
weggeslagen! Heeft dat tot een persoonlijke 
crisis geleid? 


J: Niet zozeer! Ik was ontzet en erg teleurgesteld 
door het besluit, dat zonder mij genomen was, 
maar ik had ook snel het gevoel, dat voor mij 
wel eens iets nieuws in het verschiet zou kunnen 
liggen. 


B: Wat heb je gedaan? 


J: Adelheid had het idee, dat ik eerst maar 
eens naar de Eifel moest komen. En zo heb 
ik een leuk klein lemen huis gehuurd en ben 
met de computer, die men mij afstond, zodat 
ik tenminste verder het ZEN-tijdschrift kon 
uitgeven, van Therestahoeve naar Duitsland 
getrokken. 


B: Hoe zagen je leven en je dagelijkse 
zenbeoefening er toen uit? 
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J: De eerste twee jaar in de Eifel waren heerlijk! 
Ik heb uitgerust en voelde me zó bevrijd van alle 
plichten. Ik kon doen en laten, wat ik wilde! Ik 
werkte aan het ZEN-tijdschrift, richtte een kleine 
zendo in het huis in en bood een zolderkamer 
aan voor mensen, die hier een retraite wilden 
houden. ’s Middags ontmoette ik Adelheid, die 
in de buurt woonde, en na een jaar begonnen we 
een passend grondstuk voor ons nieuwe project 
‘Zenkluizen’ te zoeken. Ik heb van die tijd erg 
genoten en vind het tot op heden jammer, dat ik 
niet meer kan wonen in het kleine huisje, hoe 
mooi het hier in Lautzerath ook is. 


B: Kun je nog iets zeggen over hoe jezelf en je 
dagelijkse zenoefening zich ontwikkeld hebben? 


J: De vraag is, of je volwassener wordt! 
Volwassen in alle dingen! 

Op 12-jarige leeftijd heb ik voor mezelf de lieve 
en vriendelijke God, die mijn moeder, die tot 
de doopsgezinde kerk in Nederland hoorde, mij 
gegeven had, afgeschaft en niet meer in Hem 
geloofd. Ik had het gevoel, dat met deze God 
iets niet in orde was. Op 18-jarige leeftijd kreeg 
ik belangstelling voor het thema ‘spiritualiteit’ 
en het heeft me niet meer losgelaten. Ik kwam 
in contact met de katholieke kerk, aangetrokken 
door de schoonheid van de liturgie en de 
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esthetiek, zoals ik die niet kende vanuit de 
doopsgezinde kerk. Mijn ouders konden dat niet 
aanvaarden en toen heb ik me onafhankelijk 

van hen gemaakt. Ik wilde graag bij een 
gemeenschap horen, of dat nou in het klooster 
was of ook later bij Prabhasha en Thich Nhat 
Hanh. Maar ik heb ook een vrije, onafhankelijke 
geest. Toen ik geen overeenstemming met de 
gemeenschap meer kon voelen, moest ik gaan. 


B: Wat betekent de zenweg voor jou? 


J: Natuurlijk word ik ouder en krijg ik steeds meer 
levenservaring. Ik was altijd geïnteresseerd in het 
thema, wat ‘leven’ nu eigenlijk is. Ik doe het wel, 
ik leef immers. Men zegt, dat ik leef. Maar wat is 
dat? Daarop kan niemand mij een antwoord geven 
en ik heb er tot nog toe ook geen gevonden. Dat 

is een lastige kwestie! Wat is spiritualiteit? Ik 
bedoel, het is toch iets anders dan God. 


B: Leg alsjeblieft uit, wat je met ‘volwassen 
worden’ bedoelt! 


J: Volwassen worden in alle richtingen, op alle 
niveaus van het mens-zijn. 


B: Je spirituele biografie lijkt een proces van 
volwassenwording, een proces om innerlijk 


onafhankelijk te worden van alle vooraf bepaalde 
vormen en de eigen weg te vinden. 


J: Ja! Maar ik kan niet zeggen, dat ik bewust het 
doel nagestreefd heb onafhankelijk te zijn. Dat 
zeker niet! Ik heb gevoeld wat bij me paste en 
heb dat waargenomen en gerespecteerd. En dat is 
eigenlijk een heel interessant zenidee. 


B: Welke plek heeft de zenbeoefening nu in je 
dagelijks leven? 


J: We hebben iedere dag vijf uur meditatie met 
onze gasten. Ook zitten Adelheid en ik iedere 
morgen aan het ontbijt een goed uur samen en 
wisselen van gedachten over onze ervaringen en 
ideeën. We lezen elkaar voor wat ons interessant 
lijkt en hebben samen een intensieve tijd voor 
studie. Daarbij laten we ons ook niet storen. 


B: Naast gedichten maak je ook prachtige 
gewassen tekeningen! 
J: Dank je! Ja, het tekenen fascineert me altijd 


al! In deze oefening kan ik volledig opgaan. 


B: En meditatie? 


J: De formele beoefening is erg belangrijk, zeg 
ik je braaf! Omdat ik niet zo gedisciplineerd 
ben, ben ik blij, dat ik met de gasten in het kader 
van het door ons aangeboden dagprogramma 
kan zitten. (Lacht!) Anders zou ik het wellicht 
niet doen! Maar het stille zitten is voor mij 
persoonlijk nog steeds belangrijk. Het is tijd 
hebben voor mezelf. voor rust, voor stilte! 
Daarvoor heb ik altijd gepleit. 


Sommige gasten vragen ons, of wij wel 
mediteren als er geen gasten op bezoek zijn. 
Dan moet ik lachen. Waarover zij zich zorgen 
maken! Ze weten niet of vergeten, dat wij vanaf 
1972 zen beoefenen en sinds 1992 hier in de 
Zenkluizen met de gasten ongeveer vijf uur per 
dag (behalve op maandag) zen beoefenen! 


A: Judith en ik zijn erg verschillend en derhalve 
is ook onze zenweg erg verschillend: wij zijn in 
een totaal verschillende familiekring opgegroeid, 
hadden een volstrekt verschillende jeugd en 
daarmee een heel onderscheiden ontwikkeling. 
We zijn twee precies tegenovergestelde 
persoonlijkheden. Bijgevolg zijn ook onze 
spirituele ontwikkelingsgang en onze spirituele 
expressie erg verschillend. 


B: Jullie hebben elkaar echter desondanks op de 
spirituele weg ontmoet! 
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A: Ja, we waren beiden ongeveer 50 jaar oud 
toen we elkaar ontmoetten. Zo konden we de 
kans benutten om niet met elkaar te rivaliseren, 
maar we stelden vast, dat we samen een 

eenheid vormen, elkaar erg goed aanvullen. We 
representeren zen vanuit verschillende punten. En 
dat is heel belangrijk! We konden daardoor samen 
nieuwe wegen gaan. 


B: Hoe hebben jullie dat ontdekt? 


A: Eind 1988 was tegelijkertijd bij elk van ons het 
‘oude leven’ ingestort. We hadden een nieuwe start 
nodig en hadden er beiden hetzelfde idee over hoe 
de nieuwe levensweg er uit moest zien. Het was 
een openbaring! Het spannende daaraan is, dat twee 
vanaf het begin verschillende levenswegen ons tot 
hetzelfde punt gevoerd hebben en dat in ons beiden 
dezelfde visie was ontstaan. 


B: In dit gesprek wordt duidelijk, dat jullie 

zeer verschillende levenswegen gegaan zijn, 

tot zich jullie wegen gelukkigerwijze kruisten. 

Ze mondden uit in de manifestatie van jullie 
gemeenschappelijke visie, in de Zenklausen. Hier 
hebben jullie in de laatste twintig jaar een oord 
voor zenbeoefening gecreëerd, dat gevormd is 
door jullie uiteenlopende persoonlijkheden en 
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jullie gezamenlijke voorstelling van een vrije 
zenbeoefening “zonder naam of faam”, die alleen 
aan de waarheid verplicht is. 

Veel dank voor dit gesprek! 





BERICHT STICHTING THERESIAROEVE 


Stichting Theresiahoeve stelt zich ten doel 
mensen de gelegenheid te geven in de 
lawaaierige gejaagdheid van onze tijden een 

op zen gebaseerd contemplatief leven te leiden. 
Daartoe bevordert de stichting de zenoefening 
in zitten, lopen, werken en rusten. Ten behoeve 
van de studie van zen geeft de stichting het 
jaarschrift ZEN uit en organiseert zenseminars. 
Tevens bevordert de stichting ten behoeve van de 
zenoefening het verblijf van studenten, invaliden, 
kinderen en mensen die een langere zentraining 
met Judith en Adelheid volgen. 


Lieve donateurs van Stichting Theresiahoeve, 
lieve ZEN-lezers en lezeressen,lieve vrienden 
van Zenkluizen in de Eifel 

We willen graag iedereen bedanken die een 
bijdrage leverde aan de Zenkluizen, in welke 
vorm dan ook: een bezoek aan of verblijf in 

de zenkluizen, alle abonnees op ZEN en alle 
abonnees die aan het abonnementsgeld nog een 
bedrag als gift toegevoegd hebben, en natuurlijk 
last but not least ook dank aan alle vaste 
donateurs. 


Zoals u weet was Stichting Theresiahoeve vanaf 
december 1979 ondersteunster van het project 
Zenoefenplek Theresiahoeve te Langenboom 


en vanaf 1992 - in het verlengde daarvan - 
ondersteunster van het project Zenkluizen in 
de Eifel met nog steeds dezelfde doelstelling: 
mensen de gelegenheid te geven tijdelijk 
contemplatief te leven op basis van de 
zenoefening! Ook was de stichting uitgeefster 
van het tijdschrift ZEN. 


U, lezers van ZEN en donateurs van de stichting, 
hebben al die jaren Stichting Theresiahoeve 
ondersteund! Als u dat wilde, konden uw 
donaties aan Stichting Theresiahoeve worden 
“afgetrokken van de belasting”. 


Nu moet het bestuur van Stichting Theresiahoeve 
u echter helaas een treurige mededeling doen: 
De inspecteur, mevrouw de Wit, van de 
belastingdienst te Den Bosch heeft na een jaar 
bakkeleien met ons, het bestuur van Stichting 
Theresiahoeve, sedert augustus 2011 besloten 
Stichting Theresiahoeve haar ANBI-status af te 
nemen, WANT de ZENKLUIZEN zijn volgens 
haar NIET VOOR HET ALGEMEEN NUT! 
Voor wie dan wel? Ze zegt dat het project 
Zenkluizen voor het INDIVIDU is! En dat is 
blijkbaar tegen de ANBI-wet! 
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Met andere woorden: uw giften en donaties 
aan Stichting Theresiahoeve kunt u niet meer 
in Nederland van de “belasting aftrekken” zoals 
dat in de volksmond zo mooi heet. 


Om deze reden hebben we besloten Stichting 
Theresiahoeve nog vóór 1 januari 2012 op te 
heffen, want u heeft er geen voordeel meer van. 
Adelheid en Judith blijft natuurlijk toch wel 


w Ì S nde sit 
) le jes en extr 

st mentsgeld toch fiscaal k 
aftrekken. 


Zoals u misschien wel of niet weet, bestaat 

er sinds 1990 ook een Duitse vereniging 
Förderverein ZENGARTEN, die dezelfde 
doelstelling heeft als Stichting Theresiahoeve 
tot nu toe ter ondersteuning van het project 
Zenkluizen in de Eifel (zie de doelstelling van 
Stichting Theresiahoeve!). Deze vereniging 

is sinds 1993 wel erkend “voor het algemeen 
nut”(gemeinnützig) te zijn en deze erkenning 
wordt elke drie jaar door de belastingdienst 
gecontroleerd en opnieuw toegekend. Deze 
erkenning geldt sinds 2009 wettelijk voor 

de gehele Europese Unie, dus ook voor 
Nederland.! Dit betekent dat net als voorheen 
de giften van u aan Stichting Theresiahoeve, 
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uw giften aan Förderverein (60,00 € per jaar of 
meer) voor u fiscaal aftrekbaar zijn. 
Het Nederlandse jaarschrift ZEN wordt vanaf 
nu weer uitgegeven door zenuitgeverij Judith 
Bossert. Haar Nederlandse postbanknummer 
1017649 staat op naam van Judith Bossert, 
Zenuitgeverij te Leidenborn. De bedragen 

van uw eventuele giften (naast het 
abonnementsgeld), die op dit nummer worden 
overgemaakt, zullen door ons meteen worden 
doorgeboekt naar het Duitse banknummer van 
Förderverein ZENGARTEN. 
Eenmaal per jaar (zo mogelijk in Februari) 
zal het bestuur van de Förderverein u 

een schriftelijke bevestiging (in het Duits) 
toesturen, die u als bewijs van uw donatie aan 
uw belastingkantoor kunt tonen. 

Deze bevestigingen zal de Förderverein in 
februari 2012 ook voor de donaties van 2011 
toesturen. 

Tot slot zijn we zo vrij een korte ANBI- 
anecdote te vertellen, die inhoudelijk gezien 
tragisch genoeg is: In de eerste google-lijst van 
stichtingen die de ANBI-status wel hebben 
gekregen, vonden wij: Stichting (Wecht ervoor! 
Doel: de geestelijke en praktische welstand van 
echtparen die in een bepaalde relationele nood 
zitten — te bevorderen, komend tot een eenheid in 
hun denken, handelen en wandelen. 

HOEZO ALGEMEEN NUT??? Zijn gehuwde 
paren tegenwoordig geen individuen meer? 


VRIENDEN VAN STICHTING 
THERESIAHOEVE: 

NOGMAALS BEDANKT VOOR UW 
ONDERSTEUNING EN HARTELIJKE 
GROETEN UIT DE EIFEL, 

December 201 1, Adelheid en Judith 
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Opzet van het EUROPEES 
JAARSCHRIFT „ZEN“ is: aan de 
hand van artikelen en toespraken 
van oude en nieuwe zenmeesters 
en begeleiders telkens opnieuw en 
telkens anders uit te leggen wat 
zen is en wat zen niet is. „ZEN“ 
probeert eventuele misverstanden 
over zen uit de weg te ruimen en 
aan te geven wat zen is of kan 
zijn voor het dagelijkse leven van 
mediterenden. 


„LEN“ is aan geen enkele school of 
meester(es) gebonden. 


„LEN“ kan misschien een brug zijn 
voor een eerbiedig gesprek tussen 
verschillende culturen, een platform 
voor allen die zen beoefenen, van 
welke levensovertuiging ook… 
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